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SAVO RANKOSE LAIKOTE TURBUT GRAZIAUSIA , LAIKAS.

LT* ZURNALO NUMER]. IR NE TIK DEL GAUSYBES
FOTQGRAF1JY, ESANCIY ZURNALO VIDUJE. NUMERIS
GRAZUS, NES TOKIA JO TEMA — VISKAS APIE GROZ,
BET KITU KAMPU.

donplaukius, kurie, pasak mokslininkuy, visai greitai ga-

li iSnykti. Kodél biitent §i ugniné spalva? Atsakymy es-
ti jvairiausiu. Vienas i$ jy - ,, Laikas.It“ logotipas irgi ,,ry-
zas“. Kitas variantas - mums tiesiog grazas raudonplaukiai
Zmoneés, nes jiems, galima sakyti, pasiseké: nereikia net
dazytis ar labai puostis, kad i$siskirtum i$ minios. Ir ne-
svarbu, kad vaikystéje strazdanos ir raudonas plaukas bu-
vo ne visai malonus démesys. Tac¢iau juk panasiai iSskirda-
vo ir nemégdavo visy, kitaip atrodanciy... O Zurnale rasite
tik dalj raudonplaukiy, kuriy fotografas Tadas Cerniauskas
uzfiksavo per 70!

Prieé keleta ménesiy nusprendéme imtis saugoti rau-

Su groziu mums labai asocijuojasi ir indénai, nes jy puos-
nis apdarai bei gyvenimo filosofija itin atitinka numerio
idéja. Be to, palietéme iSties skaudzia tema apie zmones,
nenorincius turéti vaiky. Kaip tai susije su groziu? Ne tik
dél to, kad kai kurios moterys vaiky nenori baimindamo-
siprarasti dailias kiino formas, bet ir dél to, kad gyvenimas
yra grazus visiems skirtingai. O linksmiausia zurnalo dalis
- ,Pasidaryk pats“ puslapis, kuriame auksaranké Lina pa-
mokys kaip papimpinti veidrodj graziomis ausytémis.
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Meénesinis zZurnalas ,,Laikas.lt“ leidZiamas
pirmq kiekvieno ménesio pirmadienj.
MedZiaga, pateikta ménesiniame Zurnale, yra
w»Laikas.lt“nuosavybé, jq kopijuoti ir platinti
be redakcijos sutikimo grieztai draudziama.
Uz reklamos turinj ,,Laikas.lt“ neatsako.
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zurnaly rasite Siose vietose

VILNIUS: verslo centrai, , Mambo Pizza“, ,Bravarija“, ,Coffee Inn*, ,Submarinas®, ,Pi-
cair Kava“, ,Bermudai®, ,Tamsta,“ ,Briusly*, ,Sotas* ,Paparazzi“, ,Bambalyné“, ,Orgaz-
mus*, ,Du drakonai®, ,Cozy", ,Show Makers* Sokiy akademija, ,,Pink Milk shake®, ,Pa-
saka“, ISM, VGTU, TVM, VIKO, VPU, VU, MRU, VVTA, VDK, VDA, mokykla ELC, ,Crus-
tum*PC ,0zas", ,Sushi Express*, ,Sushi House®, ,InDay Sushi®, ,Take Way*, ,Milksha-
ke Bar”, ,People Bar®, ,Guru®, ,Livin“, ,Kibin Inn, ,Wok to Walk®, ,Skalvija“, ,B bar*,
UZupio picerija, ,Prie angelo®, ,Domino” teatras, Jaunimo teatras, ltaliska vyniné,
,Bunte Gans”, ,Gringo®, ,Balti drambliai®, ,Coco*, ,Bisi trecias®, ,Soul Box", ,Bix", ,Ar-
tistai“, ,X club shop®, viesbuciai ,Congress” ir ,Adelita”, Kongresy riimai, Meny spaus-
tuve, UzZupio kavinés terasa, ,SPA Vilnius DIA“, ,Vero Cafe”, vyniné ,Vinchenzo mimo-
za", ,Sviezia kava“, Daikty vieshutis, ,Mint vinetu®, ,Beer barell”, ,Park Inn*, ,Brande-
vino®, ,Pitstoppizza“, ,RawRaw", ,Zérutis”, ,Gaudos SPA namai®, , Alaus namai", ,Mus-
katas*, ,Puntukas®, ,Jalta“, grozZio salonai: ,Salon Plus®, ,Figaro®, ,Bolero®, ,Eslauda“,
JPerforma®, ,Perla“, ,Art of Beauty", ,Silkiné hanga“, ,GroZio ekspertas®, kiny masazo
centras QI ANMO, ,Gorky Bar*, ,Studio 9°, ,The Room®, ,Meat Lovers Pub®,

KAUNAS: verslo centrai, ,Mambo Pizza“, ,Bravarija“, ,Coffee Inn‘,
»oandija“, ,Ramzis I, VDU, KTU, ,Blue orange*, ,Mio Cafe”, ,Presto*,
»oupremo* kavos namai, ,City Cafe”, ,Bella Italia“, ,Boun Giorno®, ,Pas
Stanley”, ,Sushi express”, ,,Coffe inn“, ,Vero Cafe”, ,Buon Giorno Taver-
na“, ,Groovy", alaus pub’as-krautuvélé ,Gyvas“, ,Pjazz Oldtown", ,Cho-
colaterie, YZYbar, kaviné ,Kultiira®, Kauno kamerinis teatras, ,Radha-
rane®, 101 Kepykléle®, ,Pas Romano Paolo®, ,Jums*, ,Flamenco Cafe
& Vino“ir kt.

SIAULIAL ,Centro $okoladine®, ,Coffee Inn“.

VISALIETUVA - ,SPA Vilnius SANA®.

Naujas numeris pasirodys geguzés 7 diena.
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RAUDONPLAUKIAI SUDARO
V0S 2 PROC. PASAULIO
GYVENTOJU IR, MOKSLININKU
PROGNOZEMIS, IKI,

2060 M. GALI VISISKAI
ISNYKTI. KADANGI
RECESYVINIS KASTONINIY
PLAUKU, STRAZDANU IR
BLYSKIOS 0DOS GENAS
YRA NUSTELBJAMAS
DOMINUQJANCIY GENU, TAI
NET IR RAUDONPLAUKES
POROS VAIKAS GALI

BUTI SATENAS, 0 NE
RAUDONPLAUKIS.



AUDONPLAUKI GROZIS —
10 OBJEKTYVA

mégstu bti tarp graziy Zmoniy.
Vyravo tikrai gera atmosfera®, -
pasakojo fotografas.

Grozis.
| Ir raudonplaukiy grozis
| Ar T. Cerniauskas gali apibrés-
: ti, kas jam yra ,,graziis“ zmonés?
\ »Mano darbo ir viso gyvenimo
' . tikslas turbit ir yra surasti at-
INA PESECKIENE sakyma j klausima , Kas yra gra-
ina@laikas.lt 7u?“ Siandien neturiu kuo pasi-
dalyti su Jumis, nes paieskos tik
prasideda.”

Kai nusprendéme i§saugoti ir

jamzinti Lietuvos raudonplau- Taciau fotografas sutinka,
kius nacionalinéje fotosesijoje, kad Lietuvoje yra grozio stan-
nesitikéjome tokios laisky gau- dartuy, bet, prie§ingai nei Va-
sos. Jy sulaukéme per 200,0gy-  karuose, bijome juos lauzy-
vai susitikome su 80 raudon- ti. ,Grozio samprata tiek ¢ia,
plaukiy - tiek dalyviy pozavo tiek ten turi bendry salycio tas-
pries fotografo Tado Cerniaus- ky ir tai, kas grazu, pavyzdziui,
ko objektyva. Tai 13 raudon- uz Atlanto, nesunkiai rasty sa-
plaukiy vyry ir 70 motery nuo vo auditorija ir Lietuvoje. Gal
10 iki 50 metuy. Fotosesija vyko tik skirtusi proporcijos tarp to,
dviem etapais: pirma karta su- kas populiaru ir kas ne“, - sa-
sitikome ,,Coffee Inn®, antrajj — ké Tadas Cerniauskas, neretai i
Tado Cerniausko studijoje ,,Ta- Lietuva ,,parsivezantis“fotoa-
daocern®. paratu uzfiksuoty kelioniy aki-
mirky.

Raudonplaukius fotografa-
ves Tadas Cerniauskas prisi-
pazino, kad slapta visada nore-
jobitivienas i$ ju. ,Visada jau-
¢iau didele simpatijg raudon-
plaukiams. Pasitaikius progai

juos fotografuoti, net nesudve- _ VISAINTERVIU SU
jojau, nes $ie zmonés atrodo la- T.CERNIAUSKU RASITE CIA
bai charizmatiski ir fotogeniski. X "

.. . e . Nemokama ,UpCode” programa savo mobiliam
Fotosesuos prabego pu1k1a1, nes telefonui galite parsisiysti www.upcode. fi

T. Cerniauskas ne tik nuotraukose uzfiksavo 80 raudonplaukiy, bet

ir keleta i$ ju pakvieté jsiamzinti. Jisy vartomo ,, Laikas.1t“ Zurna-

lo virSelyje. Nors, kaip pripazjsta T.Cerniauskas, i$sirinkti buvo sun-
koka, jis vertino ne tik grozj, bet ir charizma. Liepsnojancios plau-

ku spalvos ir ugningo temperamento Dinara, Dalia ir Vaidas buvo

tie trys laimingieji, o galutiniu verdiktu ant virselio pateko Dinara, o
Dalios ir Vaido portretai taip pat papuosé zurnalo puslapius. »
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“UGNINIU
PLAUKU
ISTORLJOS

Kaip pasakoja virselio veidas Dinara (18), kuri

j fotosesija net du kartus atvyko i§ Ventos (pir-
majj karta su tokiu pat ugniaplaukiu broliu), su-
zinojusi, jog pozuos , Laikas.It“ vir§eliui, labai
apsidziauge.

»Kokia buvo pirmoji mintis? Kad nereikés ruostis
penktadienio angly kalbos pamokai: mokytoja bu-
vo mums negailestinga. O véliau, aisku, dZiaugiau-
si, jog buvau atrinkta i$ tokio btirio Zmoniy®, - pa-
sakojo mergina.

Ar visada didZiavaisi plauky spalva, ar vaikys-
téje neteko dél to nukentéti? Ar turéjai pra-
varde?

Vaikystéje tikrai nesidziaugiau savo plaukais. Kai
zmoneés liesdavo mano plaukus ir kartodavo, ko-
kie jie nuostabis, a$ galvodavau: ,,Kas tiems Zmo-
néms?“ Netikéjau mamos Zodziais, jog kada nors
suprasiu, kokig dovang turiu. Bet Stai atéjo tas lai-
kas, kai dziaugiuosi savo plauky spalva. Nuo drau-
gu nukentéti neteko niekada, bet, aisku, netri-

ko tokiuy vaikuy, kurie nepraleisdavo progos mes-
telti kokia nors replika. Turbtt biitent dél ju ir
nemégstu zodzio ,,ryza“. Vaikystéje visa tai labai
émiau j $irdj, net plauky palaidy nenesiojau! O da-
bar net nuotaika baina ne ta, kai plaukai suristi.
Kalbant apie pravardes, vaikystéje labai neorigi-
naliai buvau vadinama ryza, o dabar draugés mane
vadina Padéjéju Bobu (tai personazas is ,,Simpso-
nu“ su lygiai tokia pacia Seveliiira) ir Dzindzarela.

Gal yra nutike jdomiy istoriju, susijusiy su
plauky spalva?

Dél plaukuy spalvos - ne. Bet niekada nepamir-
$iu, kaip pusbrolis nukirpo mano garbanas, sudé-
jojasjmaiselj ir pasakeé: ,,Va, tau baba (taip mes
vadiname savo mociute) megztinj numegs.“ At-
rodziau kaip apipesiotas vis¢iukas. Kai tévai ma-
ne tokig pamaté, nesuprato, kas stovi pries juos -
brolis ar as.

Ar teko sulaukti pasiiilymuy padirbéti mode-
liu?

Ne, ir nemanau, kad bi¢iau tam tinkama. Tac¢iau
teko dalyvauti vienoje fotosesijoje, taip pat filma-
vausi reklamoje. Filmavimas vyko Ispanijoje, tai-
gi turéjau galimybe pabuvoti Sioje Salyje. Ir Zinau,
kad jei ne mano plaukali, $iy pasitlymuy tikrai ne-
biciau sulaukusi.




Dalia:
,Visada savo
plaukais
didziavausi ir
didziuojuosi‘

Tuo metu kita finalinés fotosesijos dalyviy Dalia dél sa-
vo plauky spalvos, ilgio bei garbany nuolat sulaukia ap-
linkiniy pagyrimuy. ,,Visada savo plaukais didziavausi ir
didZiuojuosi. I§ dalies uz tai, kad juos turiu tokius ilgus,
esu dékinga savo vyrui, kuris per visa miisy 18 mety ben-
dra gyvenima neleido ju kirpti. Net trumpinant galiukus,

tekdavo ,kariauti“ dél kiekvieno centimetro*, -

si moteris.

dziaugia-

Ar vaikystéje teko nuken-
téti dél plauky spalvos?
Ar turéjote pravarde?
Vaikystéje mano plaukai bu-
vo Siek tiek Sviesesni, bet dél
to niekada neteko kentéti.
Zinoma, pasitaikydavo, kad
pavadindavo ,,ryzike“, bet
manes tai visai neskaudin-
davo. Pravardé taip ir nepri-
lipo. Gal nebent kas uz akiy
vadino, bet ,oficialios“ lyg ir
neturéjau.

Gal yra nutike jdomiy is-
toriju, susijusiy su plau-
ky spalva?

Buvo nutikusi. Ir ne viena.
Taciau labiausiai jsiminé
nutikimas Maskvoje. Buvau
studenté ir vienos kelionés
metu Maskvoje, viesbutyje,
mane apgyvendino viena-
me kambaryje su vidutinio
amziaus moterimi. I$ kur ji
buvo atvykusi, jau nebepa-
menu, taciau mes su jala-
bai draugiskai bendravome.
Viengvakara, kai grjzau i$
miesto, ji priéjo ir mane ap-
sikabinusi pabuéiavo j kak-
tabei padékojo, kad as jai
grazinau ramybe ir praras-
tameile. Jibuvo susitiku-

si su savo buvusiu suzadé-
tiniu ir ju santykiai vél jsi-
plieské nauja liepsna. To
priezastimi ji laiké mano
plaukus - sékme jai atnesu-
sj zenkla. Man tai buvo la-
baikeistair netikéta, bet

ir malonu, kad pirma kar-
ta matomam Zmogui atne-
Siau sékme.

Ar plaukai turi jtakos Jua-
sy gyvenimo biadui?

Tik tiek, kiek reikia laiko
jiems ,sutramdyti“. Nieka-
danedziovinu jy dziovintu-
vu, nes tada Sukuosena gali-
ma biity pavadinti ,,Sprogi-
mas makaronuy fabrike®. O
tam, kad isdzitity nataraliai,
reikia ne maziau nei 3-4 va-
landy. Kartais pavydziu plo-
ny plauky savininkéms, ku-
rios ryte gali greitai palindu-
sios po dusu iSsiplauti galva.
Bet nepaisant to, kad plau-
kai ilgai dzitsta, juos pri-
zitréti paprasta - kirpyklo-
je paskutinj karta buvau, kai
mokiausi universitete, tre-
¢iame kurse. Tik baseine,
deja, maziau laiko galiu skir-
ti pramogoms, nes reikia is-
sidziovinti plaukus.



alva pasau 1}
'Sulaukdavmtf;




Kitas finalinés fotosesi-
jos dalyvis istorikas Vai-
das, suzinojes, jog dar
karta fotografuosis pas
T.Cerniauska, ne i$ kar-

to apsidziaugé. ,,Bet i$si-
miegojes supratau, kad tu-
riu puikiausig pateisinama
priezastj vél neiti j kirpy-
kla. Galiausiai pamaniau,
kad draugai apsidziaugs,
galédami besti j mane pirs-
tu Zurnale ir sakyti: ,,Si-

ta urodq pazjstu.“ O tada ir
vél pasikartojo pirma min-
tis“, — Smaiksciai aiSkino
Vaidas, kuris dar ir savo jé-
gomis leidzia istorinj Zur-
nala ,,Senos naujienos®.

Ar visada didZiavaisi
plauky spalva? O gal vai-
kystéje teko dél to nuken-
téti? Ar turéjai pravarde?
Nei as$ seniau didziavausi,
nei dabar didziuojuosi. Juk
¢ia tik plauky spalva, o ne
koks nors didis nuopelnas
Tévynei. Man tiesiog grazu.
Pravarde turéjau, nuskilo.
Visuotiniu sprendimu bu-
vau vadinamas Rudziu, bet
$j Zodj drasiai ir visada var-
tojo tik gerokai uz mane vy-
resni kiemo draugai, visi kiti
taip vadindavo tik iskilus ki-
vircui. Labai daug nukenté-
ti neteko, bet retkarciais su-
laukdavau smurto uz plau-
ku spalva pasauliui daro-
ma ,,zala”“. Zinoma, savoti§-
ka moraline priespauda vi-
sada jauciau, bet ¢ia gal la-
biau mano paties, o ne ma-
no plauky bédos.

Gal yra nutike jdomiy is-
toriju, susijusiy su plau-
ky spalva?

Zitirint, kas kam yra jdomu.
Man paciam jdomiy isto-
rijy néra nutike. Bet vienai
merginai turéjo bati tikrai
gan jdomu. Pamaciusi ma-
ne jinevalingai émé trin-

ti delnus, kad, anot prieta-
ry, praturtéty. Nutariau jai
padétiir daviau lita. Tai bu-
vo geriausiai i§leistas litas
per visg mano gyvenima,
nors jau kitg dieng man to
lito pritriko, kai pirkau ci-
garetes.

Trys raudonplaukiy istorijos - tik dalis misu di-
dziulio nuotrauky archyvo, kurj siiilome pavartyti
ir Jums. O ka darysime su Siomis nuotraukomis?
Greitai suzinosite ir iSgirsite!
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L’OCCITANE

EN PROVENCE

Tobulos kano linijjos. Migdolai

Amaujinta formulé, parvirting rezultatai:

iki 3.3 cm licknesnés ﬂlun}ri
po 28 dieny.

Stangrinamoji, anticeliulitiné Zele

Zelé stangrina oda ir veikia prie§
) P
' ﬁehuhtg. J1i neleidZia formuotls nebalams?

Liekninamoji programa: stangresné ir §velnesné oda be celiulito!

7

l SVEITIMUL/ PRAUSIMUL __ g

DREKINIMUL 3 STANGRINIMUI ...I. YPATINGAL PRIEZIURAI

Stangrinamasis aliejus.

Migdaly kiine veiriklis M.tgdnlq duio almun
Kaina 139 Lt.

Kaina 59 Lt. Kaina 66

Papildyta migdoly aligjumi ir
migdoly kevaly granulémis, 3i
putojanti elé Svelniai prausia ir
Sveitia Jisy odg, pasalina negyvas
odos Igsteles ir nedvarumus. Oda
tampa dvelni, glotni ir pasirengusi
sugert kremo aktyviugsius,
veikliuesius ingredientus.

Unikalios sudéties, prabangus
aliejus

Swelniai prausia odg, jos
nesausindamas. Sudétyje esantis
migdaly aligjus drékina bei
minkitina odg. suteikdamas jai
ilkn Svelnumo,

suteikdamas kamforta pojit].

Kremo sudétyje gausu migdaoly

aliejaus ir migdoly pieno, kurie

maitina ir stangrina od3. Lengvos,

kreminés konsistencijos kremas
[sigeria | odg, nepalikdamas
riebaus sluoksnio. Odai
suteikiamas stagrumas ir gaivus
kvapas,

&1 gaid masaling Iele greital
susigeria, tobulina, lieknina, atkuria
ir gradina kiino linijas. Migdoly
pumpurai padeda pasidalinti rieball
Igsteléms 2 viso kiino. Migdoly
ekstraktas stangrina ody, silicio
derivatyvas sustiprina kolagena
plucito sinteze.

Stangrinamasis kiino aligjus
idealiai tinka stangruma
praradusios odos priefiorai.
Praturtintas aliejais, jis atstato ir
tausaja odos audiniy elstingumy

Kuno $veitimas ir masaZas skatina mikrocirkuliacij ir pagerina stangrinamosios, anticeliulitinés Zelé efektyvuma.

Paruotkite oda: Sveiskite jq 1-2 k. per savaitg. 2 Maudynes dute baikite

Pradékite nuo pédy, k

ir alkonny.
Tai suminkitins odg, skatins jg atsinaujinti,

paialins negyvas lasteles ir pagerins
veikliyjy med#iagy pasmvmpfgg.

apsipildami kroting ir kojas falto
vandens srove. Tai sustangrins odg,
pagerins kraujotaleg ir nuotaiks,
suteiks energijos.

Po dufio naudokite

inamgjg anticeliuliting Zele,
tepdami ja kravjo ir limfos tekéjimo

keryptimi - i apadios ) virly.




AKTUALU

NE KARTA GIRDEJUME KAD VAIKAI - ) - l
GYVENIMD GELES. '[ACIAU DAZNAI IR #
PATYS, BUDAMI PACIAME ZYDEJIME,
, URY
APSKRITAI ,, APSIPUMPURUOTI“ — NEBE
IORITETAS, NES PRAKTIKA RODO, KAD
VENIMAS GRAZUS IR BE \IAIKU el

Yy S T .ﬁ..__‘ B

Vienas populiaresniy
»childfree“ oponenty argu-
menty - ,,jis gi taip pat bu-
vote vaikas“. ,Na taip, bu-
vau, neturéjau kito pasirin-
kimo, nes mane gimdyti bu-
vo mamos sprendimas. Ji

vaiky noréjo, todél susilauké
net trijy, — atremia viena i§
»childfree“ atstoviy Violeta.

;! - Kaip jausc¢iausi, jeigu ma-
. 'k' - at bﬁtl%
aras Dlsku- - dusi manes negimdyti? Nie-

kai;




»childfree“ reputacija gadi-
na kai kuriy atstovy agresi-
jair tai, kad jie tévus daznai
niekinamai vadina ,veisli-
ninkais“. Tac¢iau, kita vertus,
puolimas daznai yra natara-
lus atsakas j nuolatinj visuo-
menés spaudimg ir kritika.

»Nesureik§minu savo gy-
venimo filosofijos, bet ne-
suprantu, kodél zmonés

~ vis mégina savo nu

ne per prievartg brukti ki-

tiems. Man asmeniskai vi-

sai netrukdo, kad kiti Zzmo-

nés augina po tris vaikus,
avegetarai, homoseksua-
sarm égsta losti. N —i ugi

ti ,childfree“? Stai legendi-

atlyginimus, todél galintys
iSgyventi mieste, nereligingi,
nepaisantys tradiciniy ly¢iy
vaidmeny“. Be to, specialis-
ty teigimu, kuo aukstesnj is-
silavinima moteris jgyja, tuo
mazesné tikimybé, kad ji nu-
spres turéti vaiku.

Man visai ne-
trukdo, kad ki-
ti Zmonés augi-

na po tris vai-
kus, yra vege-
tarai, homosek-
sualils ar mégs-
ta losti. Nejaugi
kam nors skau-
da Sirdj del to,

kad biisiu be-
vaiké?

»Sutinku, kad tarp issilavi-
nimo, pajamy ir pasirinkimo
tapti ,childfree” yra glaudus
rysys, — sako Violeta. - Tiek
a$, tiek visos mano pazjsta-
mos moterys, pasirinkusios
gyvenima be vaikuy, yra issi-
lavinusios, uzima atsakingas
pareigas bei yra materialiai
apsirtipinusios. Kuo labiau
Zmogus i$pruses, tuo jo pa-
saulézitira platesné. Tuomet
gyvenime atsiranda daugy-
bé kity tiksly, siekiy ir mo-
tinysté tampa ne vieninte-
liu saves realizavimo biidu,
o dar vienu daug jégu ir lai-
ko reikalaujanciu, labai at-

ra, nenori papildomy ripes-
¢iy ar mano, kad neturi vai-
kui auginti reikalingy pa-
pildomy finansiniy istekliy.
Kartais motinystés (tévys-
tés) atsisakoma del eg01s tis-
ku paskatu, baimé :
goti. Dar vienos ,,chi
atstoves és teig
- nenorinti nti dél kazkc
kito: ,Vaikai man aso bl]u .
si sulaiko tritkumu, lais
apribojimu ir nervy gad it
mu. Jie niekada nekeldavo
L s e -

Gali, bet neprivalo -
Kodél zmonés renkasi bi- ka mac

praeityje, o dabar pasaulis
pasikeite. Manau, lgekv1e’

sttt

as man nutiko,

nis kiiréjas Karlas Lagerfel-
das tévystés atsmgke neno-

redg.‘mas1 3 i,karty
& Y
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ar tiesiog nori ,,suvystyti“
vyriskj. Pasaulis perpildy-
tas Zmoniy, Zemei sunku i$-
maitinti tokj jy skaiciy. Sa-
vanaudiska yra jj didinti tik
todél, kad taip jprasta ma-
sy visuomenéje. Moterys,
nusprendziancios biiti be-
vaikés, padeda Zemei nesu-
sprogti nuo jos pacios svo-
rio“, - teigia Violeta..

ISgirdes Zod]
Jfevyste“ daz-
nas jsivaizduo-
ja epine tapu-

sig stikling van-

dens, kurig vai-
kas turéty at-

nesti senatveje.

Sveikatos biiklé taip pat gali
lemti apsisprendima neturé-
ti vaiky: Zmonés galvoja, kad
yra per seni susilaukti pali-
kuoniy, arba bijo, kad vai-
kas gali gimti nejgalus. Ne-
retos baimés dél svorio, k-
no poky¢iuy, laikino seksua-
linio gyvenimo nutraukimo.
Kiino kultas ne vieng moterj
atgraso tapti motina: noras
likti patrauklia nepavaldus
jokiam motinystés instink-
tui. Pagaliau kai kurie tiesiog
nemégsta vaiky.

Vaikai neuztikrina
orios senatves

Isgirdes zodj , tévysté“re-
tas jsivaizduoja bemieges
naktis, vystyklus ar paaugliy
maista, greic¢iau roziniais
apmusalais iStapetuota kam-
barj, pirmuosius zingsnelius
ar Seimos savaitgalius. Ir bi-
tinai - epine tapusia stikline
vandens, kurig vaikas turé-
ty atnesti senatvéje. ,,Childf-
ree“ senatvé be stiklinés ne-
baugina.

] klausimus apie senatve
atsakau labai paprastai: ka-
dangi vaiky neturésiu, su-
taupysiu labai nemazai pini-
gy geriems seneliy namams,
kuriuose malonios slaugés
man atnes$ maisto su puo-
deliu arbatos tris kartus per
dieng ir padés jj su padéklu
man ant keliu. Ar esate jsiti-
kine, kad jiisy vaikai riipin-
sis jumis taip pat gerai? Jei-
gu po Sio atsakymo dar seka
bauginimas, kad biisiu labai
vieni$a ir niekam nereikalin-

ga, visuomet primenu, kad
seneliy namuose bus puikiy
dzentelmeny ir damuy, su ku-
riais maloniai leisiu savo die-
nas“, — sako Violeta.

Kol vieni renka vaikams
vardus, kiti renkasi niekada
junerinkti. Baty puiku, jei
abi pusés klausytusi katino
Leopoldo ir gyventy drau-
giskai. Nes, kad ir kaip ten
bity, gyvenimo gélémis bu-
vome visi, svarbu uzaugus
netapti piktZolémis.

Psichologés Riitos
Kestutienés
komentaras

Kiekvienas Zmogus yra uni-
kalus, turi sukaupta skir-
tingg gyvenimo patirtj. Ir
tai atsispindi jo asmeninia-
me gyvenime. Vienam vai-
kai - trukdis pasiekti tam
tikry gyvenimo tiksly, ki-
tas, atvirkséiai, sutelkia vi-
sg savo démesj ir energija
tik j vaikus ir gyvena ne sa-
vo, o vaiky gyvenima, tre-
tiems vaikai - jy pratesimas
ir tam tikra prasme kelias j
nemirtinguma.

Yra zmoniu, kurie renka-
sineturéti vaiky. Priezasciy
gali bati jvairiausiy. Daz-
niausiai tai psichologinés
priezastys, nulemtos vai-
kystés patirties. Jprastai to-
kie Zzmonés turi daug bai-
miy, susijusiy su dar negi-
musiu kadikiu. Jie i$ anks-
to bijo, kad ju biisimas vai-
kas patirs tokiu neigiamu
iSgyvenimuy, kokiy jiems pa-
tiems teko patirti vaikysté-
je. Sios baimés daznai yra
nejsisgmonintos.

Vaiky gimimas - tikrai ne-
lengvas etapas Zzmogaus gy-
venime. Tai ne tik dziaugs-
mas, bet ir atsakomybé bei
jsipareigojimai. Nenoras tu-
réti vaiky gali baiti susijes su
bandymu to i$vengti. Ta¢iau
jsipareigojimy ir atsakomy-
bés vengimas biidingas ne-
brandiems zmonéms.

Be abejo, prie viso to pri-
sideda ir pati visuomené -
laikotarpis, kuriuo mes gy-
vename. Tarp vertybiy pa-
siklydusiai miisy visuome-
nei biidinga garbinti kiino
grozj, fizine jégair t. t. Dél
ziniasklaidos poveikio dau-
gelis jauny zmoniy nukrei-
piavisg savo energija j kii-
no tobulinima, siekia jsi-
vaizduojamai svarbaus to-
bulumo. Tokios moterys bi-
jo susilaukti vaiky, nes bi-
jo, kad pasikeis juy kiinas.
Taip bandoma atitolinti se-
néjima, senatve ar net pa-
¢ig mirtj.
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Normalu, jog
antropologas
supanaséja
su tyrinéjamu
objektu.

DOVILE RAUSTYTE

dovile@laikas.lt

Donatas Dubauskas, dar Zinomas Miegancio Jaucio vardu,
kadaise pankuojantis paauglys, véliau metalistas, laipsniskai
tapo panasus j tyrinéjamos nykstancios tautos atstovg ir da-
bar praeiviy vadinamas tiesiog indénu. PraSome Donato pa-
sidalyti sukauptomis ziniomis apie tai, kokie tie indénai is ti-
kruju. Paskaitykite — gal ir JGis uzsimanysite vienetiniy ran-

ku darbo mokasiny?

Esate laikotarpio, ka-

da dZzinsus gauti buvo

taip pat sudétinga, kaip

ir apelsiny, Zmogus. Ar ir
tuomet sugebédavote is-
siskirti?

Zinoma. Mada tada i§ tie-

sy klestéjo. Zmoneés, noré-
dami atrodyti originaliai ir
neturédami tam salygu, pa-
tys kurdavo drabuzius. Jvai-
riausiais lopais margindavo-
me senus dzinsus, kareivis-
kus batus persidarydavome j
suvarstomus kerzinius, kirp-
davomés eziuku ar kaip Bil-
ly Idolas. Véliau plaukai ilge-
jo, buvo riSami j kasas, spal-
vy mazéjo - liko dzinsai ir
odinés striukés. Nataralu,
kad ir a$ taip atrodziau. Be-
je, visada buvo muzikinis go-
dulys, dares didele jtaka is-
vaizdai.

O susidoméjimas indé-
nais? Jie su muzika lyg ir
nesisieja...

Skaitéme labai daug knygu.
Zinoma, didzioji dalis ju bu-
vo apie indénus. Tais laikais
knygos, kaip ir kino filmai,
turint tris kanalus ir nespal-
vota televizoriy, buvo savo-
tiskas vaizduotés variklis.
Véliauy, kai atsirado interne-
tas, o knygynuose - daugiau
knygu apie kitas tautas, pra-

sidéjo kruopsti indény gen-
¢iy antropologiné studija.

Indénas daugelyje vyru is-
nyksta kartu su noru Zais-
ti. Jums Sis, pavadinkime,
zaidimas uZsitesé ir net-
gi padeda iSgyventi. Kaip
manote, kodél?
Kiekvienam - savo. Si tauta
nyksta, gal tai mane labiau-
siai ir sudomino. Nuo XVI

a., kai j Amerika jzengé pir-
mieji kolonistai, iSmiré mili-
jonai Zmoniu. Ilgainiui ma-
no isvaizdoje taip pat atsira-
do indénisky puosybos ele-
menty. Manau, normalu, jog
antropologas supanaséja su
tyrinéjamu objektu, ypac jei
yrarimtai juo susidoméjes.

Sutelkiau didziaja déme-
sio dalj j jy materialine kul-
tiirg ir émiau gaminti jvai-
riausius indéniskos tema-
tikos daiktus — drabuzius,
mokasinus, gyvenamosios
aplinkos detales ar net pa-
tj bistg. Kas, kaip sakéte, lei-
dzia man iSgyventi.

Nesiojate indéniska kaklo
papuosala ¢iokerj. Kiek
jis svarbus indény kulta-
roje?

Taip, tai kone svarbiausia jy
puosybos detalé. Dazniau-
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detaliu, karoliuku, stiklo ar
akmens. Tokius kaklo pa-
puosalus gaminu pats.

Daugelis jiusy kuriamy
daikty yra papuosti orna-
mentais, kurie siuviné-

ti karoliukais arba piesti.
Visi jie priklauso skirtin-
goms indény gentims?
Savo mene ne visada siekiu
atspindéti tik indény kulti-
ra - tai man, kaip meninin-
kui, Siek tiek per siaura. Ma-
no vizitiné kortelé - tai, kad
mano darbai niekada nesi-
kartoja. Zinoma, esu sukau-
pes daug informacijos apie
skirtingy genciuy ir laiko-

tarpiy ornamentika, bet la-
bai daznai sugalvoju ir savitg
rasta. Indénai, beje, daryda-
vo ta patj - siuvinédami or-
namentus dygliagélés spy-
gliais ar karoliukais, i$reiks-
davo jvairiausius dalykus.
Tas naujy formy ieskojimas
neleidzia stovéti vietoje.

Indénams puostis buvo la-
bai svarbu. Kartais vyrai,
ruosdamiesi Sventei, uz-
trukdavo netgi pora va-
landy. Ka jie tiek laiko da-
rydave?

Labai ryskas yra prerijy in-
dénai. Per Sventes, minéda-
mi svarbius jvykius, grjze i$
karinio Zygio, juolab su per-

gale, jie uzsidédavo plunks-
ny kartinas, jsiverdavo dau-
gybe auskary, avédavo ge-
riausius mokasinus. Zino-
ma, visus puosybos elemen-
tus ir ju kiekj lemdavo ran-
gas ar padétis. Viskas buvo
daroma i$ eilés, gerai apgal-
vojant kiekvieng detale - i$-
Sukuojami plaukai, j juos jpi-
nami amuletai, dygliagélés
spygliai, supinamos kaselés,
iSmarginami veidai... Jie ne-
turéjo kur skubéti.

Kuo labiau indénas pasi-
puoses, tuo jo balsas gen-
tyje svarbesnis?

Ne visai. Daikty arba i$siu-
vinéty ornamenty gausa

reiksdavo, jog Zzmogus tur-
tingas. Kuo daugiau jis tu-
riarkliy ar rakanduy, - tuo jo
statusas aukstesnis. Taciau
joks vadas negaléjo kitiems
jsakinéti, kg daryti, - tik pa-
tarti ar pasialyti. Jis nega-
léjo su kitais elgtis akiple-
Siskai, antraip uzisreiksta
nepagarba grésdavo fizinés
bausmeés.

Indénés moterys taip pat
puosdavosi?

Tai buvo svarbu tiek mote-
rims, tiek vyrams. Jos nesio-
davo ilgas sukneles ar sijo-
nus, kuriuos gausiai puosda-
vo karoliukais, kriauklémis,
dantimis. I§ dziovinty sékly,

Puosdavosi
tiek indény
vyrai, tiek
moterys.



kauliniy detaliy gamindavo-
sivérinius, auskarus, j plau-
kus segdavosi karoliukais
siuvinétas rozetes. Kai ku-
riose gentyse motery balsas
buvo lemiamas.

Tatuiruotés, kaip ir dau-
guma detaliy, buvo ski-
riamasis genciy Zenklas.
Pats taip pat turite ne vie-
na ju. Ar ant savo kiino
dazniausiai jamzZinate in-
déniskus simbolius?

Ne. Domiuosi ne tik $ia tau-
ta. Mane traukia Naujosios
Zelandijos maoriy gentis,
Polinezijos gyventojai, ma-
giné fantastika. Niekas ma-
nes nejtikins, kad Kaléduy
Senelio néra, miske negyve-
na nykstukai, o Norvegijoje
- troliai. Ant odos jamzinu
personazus, kurie man svar-
biis, atspindi mano vidy.

Zinau, kad vasara su ben-
dramingéiais renkatés
miskuose, kur vyksta in-
dénisko gyvenimo rekons-

trukcijos. Ka tiksliau vei-
kiate tokiose stovyklose?
Atkartojame to laikotarpio
buitj, apranga, zaidziame
jvairius zaidimus, siuvinéja-
me bei gaminame papuosa-
lus, grojame ir okame. Zi-
noma, nemedziojame, mais-
to atsiveZame patys.

O daug miisy Salyje indé-
ny kultiira besidominéiy
zZmoniy?

I stovyklas susirenka kelios
desimtys, taciau besidomin-
¢iy Sia kulttira yra dar dau-
giau. Zinau vyry, kuriems
per 50 mety ir kurie vadi-

na save indénais, nors dir-
ba bankuose, tarptautiné-

se kompanijose. Yra Zmoniuy,
kurie jodinéja arkliais, Saudo
i$ lanku. Kai kurie i$ ju pra-
So manes rekomenduoti ge-
ra filma ar knyga apie indé-
nus, kai kam organizuoju in-
déniskos tematikos Sventes.
Tad galiu teigti, jog indény
misy Salyje yra koks tiks-
tantis.

BALANDZIY
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REDA KRUSINSKAITE

reda@laikas.lt

Natiralu, kad Italijos ma-
dos namai ,,Gucci®bei ,,Die-
sel“ pasirinko bendradar-
biavima su italy koncernu
,Fiat“ - abeji mados namai
sukiré ,,Fiat 500“ markés
automobiliy dizaing. ,,Guc-
ci“savo ,Fiat‘us“ nudazé

FIAT 500:,,Gucci®, ,,Diesel

juodair balta spalvomis, o
jukirybos direktoré Frida
Giannini teigia, kad jg jkveé-
pé ,neoklasikinis nespal-
votas kinas®, Jeigu pastara-
sisir apsiéjo be papildomy
spalvuy, tai ,,Gucci® nepralei-
do progos per visa masinos
ilgj ,,iStempti“ jy vizitine
kortele tapusia zaliai rau-
dong juosta. Logotipy ver-
gai taip pat nebuvo pamirs-
ti - ratlankius ir statramstj
puosia dviguba G.

Kiti italai, ,,Diesel”, pa-
sirinko kuklesnj to paties
»Fiat 500“ dizaina. Drabu-
ziy jaunimui kiréjai, garsé-
jantys ne tik savo idéjinémis

reklamomis, bet visy pirma
dzinsais, nenustebino ka-
brioleta nuspalvindami tam-
siai mélynai. NuleidZiamas
rusvai Zalsvos spalvos stogas

bei sédyniy apdaila, prime-
nanti nuskalbtus, storomis
lino sitilémis persititus dzin-
sus, tik pabrézé jprasta ,,Die-
sel“ stiliy.

,2Hermes Bugatti Veyron®

Vieno i$ prabangiausiy pre-
kiy Zenkly ,,Hermes“ kiiré-
jai, mados gerbéjams pazjs-
tami savo itin aukstos kla-
sés odos bei silko gaminiais,
bendradarbiaudami su ,,Bu-
gatti“ sukiré automobilio
modelj, jvertinta 2,3 mili-
jono doleriy (apie 6 milijo-
nai lity). Aptakus dizainas

ir auksciausios kokybés odi-
nis salonas puikiai papildé
~Hermes“kiriniy kolekci-
jair, jeigu ,,Hermes* piestu-
kas uz 85 dolerius (kiek dau-
giau nei 200 lity) daugeliui
sukelia juoka, tai prabanga
spinduliuojanc¢io automobi-
lio kaina atrodo kiek logis-
kesné.
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CITROEN: YSL , Lacoste®

,Lacoste“krokodiliukas
dazniausiai zZvelgia i$ po-

lo marskinéliy ar patogios
avalynés, tad sportisko ke-
turviecio automobilio deri-
nys su,,Citroen” puikiai pa-
pildé §j prekés zenkla. Ne-
didelis, jperkamas automo-
biliukas skirtas sudétinges-
niems keliams, tad yra pui-
kiai pritaikytas laisvalai-
kiui. Jdomu, kad tai vienas
i$ nedaugelio modeliy, kurj
kurdami drabuziy dizaine-
riai nepamirso ir ekologijos.
»Lacoste“kiiréju teigimu, ju
konceptualus modelis ,at-
sipalaidaves ir optimistis-
kas®, o kitiems automobiliy

kiréjams deréty pamirs-
tivisiems jgrisusig ,visada
tik daugiau®“ mantra ir grjzti
prie paprastumo.

Ganétinai paprastas buvo ir
,,Citroen®kartu su dizaineriu
Yves Saint Laurentu (YSL)
kurtas DS3. Siais modeliais
VIP personos bei zurnalistai
buvo vezami j YSL darby par-
oda Paryziuje. Jprastas mo-
delis buvo nudazytas dviem
spalvomis su ant stogo iSpai-
Sytu lengvai atpazjstamu ma-
dos namy logotipu i$ jkare-
joinicialy - toks sprendimas
puikiai atspindéjo ,,Citroen®,
taciau nenusizengé ir YSL
puoseléjamai klasikai.

MINI: ,,Calvin Klein®,
»,Diane von Furstenberg*

Smagieji brity ,,Mini“ au-
tomobiliukai visiems pui-
kiai zinomi i$ filmy apie po-
na Byna - juokinga, keisto-
mis mimikomis pasizymin-
tj nevéksla. Tikétina, kad
meégstanti spalvas, novato-
riska ir visada besiSypsanti
Diane von Furstenberg, ku-
ri dél meilés nepabtgo issi-
skirti su princu ir emigruoti
i JAV, nieko pries pong Byna
neturi, taciau solidieji ,,Cal-
vin Klein“ mados namai su
Siuo personazu ne itin de-
ra. Kita vertus, matinis, tam-
siai pilkas ,,Calvin Klein Mi-
ni“ dizainas nuostabiai deré-
ty su klasikiniais amerikie-
¢iy dizainerés draubuziais.
DVF liko istikima savo brai-
zui ir nuspalvinusi savo mo-
delj raudonai jj iSpuosé dru-

geliais, kurie sutinkami ir
ant populiarios moters kur-
tos juodos ir baltos spalvy
suknelés.

Dizaineriy kurti automo-
biliai dazniausiai vertina-
mi gan priestaringai - auto-
mobiliy gerbéjai garsiai ré-
kia, kad tokias kolaboraci-
jas reikéty uzdrausti, o ma-
dos pasaulis j tokj bendra-
darbiavimg dazniausiai ne-
kreipia démesio ir tiesiog
laukia naujy drabuziy kolek-
ciju. Karlas Lagerfeldas, Siuo
metu kuriantis vilas Saudo
Arabijoje, lakoniskai tarste-
1&jo: ,,0 kodél gi ne? Niekada
nesu to dares ir man jdomu.
Jeigu vienintelé namo verté
bus mano vardas, vadinasi,
a$ savo gyvenime puikiai pa-
sidarbavau.”



Konceptualus modelis

,,Chanel Fiole*

Nekalbama, ar mados kai-
zeris Karlas Lagerfeldas as-
meniskai jvertino,,Chanel”
konceptualaus automobi-
lio modelio kiirima, ta¢iau
galime neabejoti, kad Jiny-
oung Jo, studenteés i§ Siaurés
Koréjos, modelis jam pati-
ko. Mados gerbéjams puikiai
zinoma, kad Karl pamises
dél technikos naujoviy, tu-
ri tikstancius ,,iPody“ir tei-
gia, jog ,technikos naujovés

tobulos, kol jos naujos, jose
néra né vieno neigiamo as-
pekto“. Futuristinis modelis
»Chanel Fiole“ turi itin Ze-
mai nuleistg stogg, iki pusés
pasléptus galinius ratus bei
aptakiai iSlieta korpusa taip
siekiant sumazinti oro pasi-
prieSinima. Tiesa, Siandien
kaizeris ,,Chanel Fiole“ ga-
li dziaugtis tik pazangiomis
technologijomis sukurtuose
piesiniuose.

,versace“ ir ,Lamborghini

Versace“, laikomo vienu i$
seksualiausiy prekiy zenkly,
bei jaunystés, sékmés ir grei-
¢io simboliu tapusio ,,Lam-
borghini“ kolaboracija ga-
lima laikyti visiskai nattira-
liu zingsniu. Sédyniy atlo-
Sai papuosti jprastu Itali-
jos mados namams vadina-
mojo graiky rakto ornamen-
tu, kurj taip pat galima ras-
tiir ant vairuotojams sukur-
ty pirstiniy, baty, dzinsu, ke-

puriy bei lagaminy rinki-
nio. Vienas ,\Versace“ vadovy
Giancarlo Di Risio bendra-
darbiavima su ,,Lamborghi-
ni“vadina tobulybés evoliu-
cija, o automobiliy koncer-
no direktorius Stephanas
Winkelmannas nesiskuklin-
damas teigia, kad tai buvo
,nuostabus patyrimas ir pui-
kus ,,Lamborghini“ praban-
gos prekiy kiirimo strategi-
jos pavyzdys*“.

Taranfino klulbas
Traku g. 2 Vilnius
www.tarantinoclub.It
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-ORATEFUL DEAD

"R LIETUVOS KREPSINIO
RINKTINES NEMATOMAS RYSYS

ROKO MUZIKA PASIZYMI KEISCIAUSIOMIS KOMBINACLIOMIS
SUNEMUZIKINES KULTUROS SRITIMIS. TAGIAU MAZAI KAS

GALEJO NUSPETI TOK] KURIQZISKA DERINJ, KAIP LEGENDINE JAV
PSICHODELINIO ROKD GRUPE , GRATEFUL DEAD® IR 1992 M. LIETUVOS
NACIONALINE KREPSINIO RINKTINE. 0 BUTENT TAIP IR JVYKO, KAI
GRUPES, SIMBOLIZUDJANCIOS AMERIKOS KONTRKULTUROS ISTAKAS,
NARIAI TAPO TUOMET VISAI JAUNOS NEPRIKLAUSOMOS VALSTYBES
KREPSINIO RINKTINES REMEJAIS IR, TIKTY PASAKYTI, DAR DAUGIAU

LUKAS DEVITA

starseedbox@gmail.com

Kaip zinia, vyry krepsinio
olimpiné komanda buvo tik
suformuota ir praktiskai ne-
turéjo jokio valstybinio fi-
nansavimo. Rinktinei paciai
teko ieskotis paramos sie-
kiant vykti j uzsienio valsty-
bes ir ten zaisti.

Laimei, Sartinas Mar¢iu-
lionis jau tuomet turéjo pa-
tirties ir rySiy Jungtinése
Valstijose, o jau zaisdamas
ir pasizyméjes ,,Golden Sta-
te Warriors“ klube, akty-
viai émeési ieskoti, kas galéty
paremti Lietuvos krepsinio
rinktinés dalyvavima 1992
m. olimpiadoje Barselonoje.

Na, o visa kita, kaip sako-
ma, jau istorija. Ir Siuolai-
kiné legenda, kurios deta-
les tikriausiai patikslins do-
kumentiné kino juosta ,,Ki-
ta svajoniy komanda“ (an-
gl. The Other Dream Te-
am, 2012), §iy mety sausio
21d. debiutavusi ir ovacijo-
mis pasitikta prestiziniame
»Sundance“ filmy festivaly-
je. Filmo rezisierius - Ma-
rius Markevicius, iSauges

— RINKTINES DRAUGAIS.

lietuviy iSeiviy Seimoje Los
Andzele.

Grupés ,,Grateful Dead”
rysis su Lietuvair jos krep-
$inio rinktine - tai tarpu-
savyje lyg ir nelabai susiju-
siy zmoniy geros valios ak-
tas, kaip buvo madinga sa-
kyti 9 deSimtmetyje, taip
pat draugiskumo, atviro nu-
siteikimo bei atjautos deri-
nys. ] $ia mozaika jrasytas
ir tuometis ,,Grateful Dead”
techninio personalo vado-
vas bei krepsinio sirgalius
Ramas Rodas, visuotinai
gerbiamas Lietuvos krepsi-
nio komandos trenerio pa-
déjéjas Donas Nelsonas, bu-
vusi NBA zvaigzdé ir prisie-
kes ,Grateful Dead” gerbé-
jas Bilas Valtonas, dél savo
Ggio zinomas ir kaip auks-
Ciausias pasaulyje ,deadhe-
adas“ (taip vadinami gru-
pés gerbéjai). Patys ,,Grate-
ful Dead“ nariai, ypac¢ Bo-
bas Veiras bei Mikis Har-
tas, stebéjo politinius 1990-
1991 m. jvykius Lietuvoje,
seké ir krepSinio naujienas.
Kaip prisimenama, Sariinas

Lou Capnzzola nuotr.

Mar¢iulionis su Donu Nel-
sonu buvo pakviestij gru-
pés koncerta, kur pastara-
sis, kaip geras grupés biciu-
lis, ir pristaté muzikantams
krepsininkg i§ Lietuvos, vé-
liau uzsiminusj ir apie pa-
galba rinktinei.

Grupé ,,Grateful Dead”
nuo 1983 m. buvo jkiiru-
si ,,Rex Foundation® - fon-
da, skirtg pagelbéti vai-
kams, prisidéti prie jy glo-
bos bei ugdymo, ir, nors Sa-
rino Marciulionio kreipi-
masis lyg ir visai neatitiko

fondo paskirties, grupé nu-
taré, kad $is atvejis yra is-
skirtinis, tad Lietuvos krep-
Sininkams yra biitina padé-
ti taip palaikant ir visg Sa-

1j, kurios taikiu i§sivadavimu
jie zavéjosi. Taigi grupé fon-
do vardu skyré grynujy pi-
nigy, bet dar labiau suzave-
jo tai, jog ,,Grateful Dead”
leido naudoti Lietuvos rink-
tinés aprangai papuosti sa-
vo grupés atributiky - déme-
sj prikaustancius griaucius
psichodeliniy spalvy fone.
Batika margintus marskiné-
lius su zymiuoju ,,Skulma-



nu” (angl. Skull Man), ryz-
tingai dedanciu j krepsj, su-
kareé dailininkas bei dizaine-

ris Gregas Speirsas, savo pel-
na, kai marskinéliai tapo po-
puliaris ir ju paklausa visa-
me pasaulyje émeé stulbina-
mai augti, taip pat paskyres
rinktinei bei Lietuvos vaiky
paramos fondui.

AKkj traukiantys marskiné-
liai nebuvo oficialia zaidy-
niy apranga, ta¢iau Lietu-
vos rinktiné pademonstravo
jazitrimiausiu ir labiausiai
jaudinanéiu metu - per pa-

Uz markinéliy
atvaizdus dékojame
dailininkui Gregui
Speirsui.

,Gratful dead*
Zavejosi taikiu

Lietuvos
iSsivadavimu.

¢ig apdovanojimy jteikimo
ceremonija, garbingai i$¢jusi
atsiimti pergalés medaliy.

Taip krepsinio rinktiné is-
reiské grupei ,,Grateful De-
ad“ padéka uz geranoris-
kuma.

Galima numanyti, kad

konservatyvesniy pazit-

ry tautieciai, tiek vietiniai,
tiek iSeivijos, pavyzdziui,
nemazaivyresnés kartos
JAV dipukuy, pasitiko tokig
roko grupés ir nacionali-
nés krepsinio komandos sa-

junga ne itin dziugiai. Gru-
pé ,,Grateful Dead*, daznai
laikytina privilegijuotujy
sluoksnio priespriesa, dau-
geliui galéjo asocijuotis su
,zolés“ dameliu ir tvarkin-
gosios visuomenés dalies
nepritapéliais, kuriy istori-
japrasidedalaisvamanybés
kvartalo komunoje Haight-
Ashbury kvartale. Be to,
tautinés Lietuvos véliavos
spalvos, psichodeliskai is-
plaukusios ir derinamos su
»Skulmano® stilistika, galé-
jo pasirodyti mazy maziau-
siai nepagarbi interpretaci-
ja.Dabar tai atrodyty nai-
vuir juokinga, ypac prisimi-
nus Lietuvos komandos ko-
mercinés atributikos 2011
m. pasaulio kreps$inio ¢em-
pionate buma - nuo ,Sama-
nistiniy“ zvériuky iki tauti-
niy slepeciy.

Bet tuomet, 1992 m., nela-
bai zinomos Lietuvoje gru-
pés ,,Grateful Dead” jvaiz-
dis galéjo sukelti abejoniy
- griaudiai, pasiSokéje prie
krepsio, nors ir taikliam
metimui, visgi i§ pirmo
zvilgsnio kélé Siurpuliuka.

Taciau gal viska paaiskin-
ti galéty dailininko Gre-
go Speirso bei ,,Grateful De-
ad“ sumanymas, kad ,,Skul-
manas“ simbolizuoja sunkuy,
galbiit paskutiniy jégy reika-
laujantj, verzimasi link tiks-
lo, kuris svarbus kaip pats
gyvenimas. Jveike sunkiau-
sig kelio dalj, nenutildyti,
nesugniuzdyti, tarsi prisi-
kéle i§ mirusiyju, lyg magis-
ki griauciai zaidéjai pakyla j
pergale.

Cia deréty ir grupés ,,Gra-
teful Dead” socialiné simbo-
likos esmé, kuria bty gali-
ma palyginti su Lietuvos —
tiek rinktinés, tiek valstybés
- tuomeciu proverziu bei is-
sivadavimu. ,,Grateful Dead“
priklausé maistininkams,
nepaklusniesiems, novato-
riams, dvasios ieskotojams
ir bekompromisiams kovo-
tojams uz savo laisve (visuo-
menine prasme), o Lietuva
tuomet priminty taikia, bet
nepasiduodancia Salj, kuri
privaléjo perzengti ,,didzio-
sios valdzios“ nustatytas ri-
bas bei pazeisti zaidimo tai-
sykles.
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KAD NE TAIP SUNKU BOTU IESKOTI GRUZIU

PAZVELGUS | VEIDROD], GALIMA | TAI ZIURETI SIEK

TIEK LINKSMIAU. PASIGAMINKIME VEIDRODEL)
LINKSMAI PAVEIZETI. VEIDRODIS SU ZUIKIO

AUSYTEMIS ATSAKYS | VISUS GROZIO KLAUSIMUS —

JUK BESISYPSANTYS ZMONES PATYS GRAZIAUSI.

LINA SABAITYTE

lina@laikas.lt

Veidrodéli
veidrodéli,
pasakyk, kas
pasaulyje
graziausias?..

MUMS
REIKES:

© veidrodélio su rankena (Siuo atve-
jutinka ir vaikiskas ar senas aptrin-
tas veidrodis, nes viska paslépsime)
© balto lapo popieriaus ir nedidelio
kartono lapo

© piestuko ar kitos rasymo prie-
monés

© zirkliy

© paltinés medziagos (neyranciais
krastais)

© silkinio kaspino (nelabai plataus)
© dekoratyvinés juostelés

© ,Moment“Kkliju

© labai plono valo siuvinéjimui
(permatomo siiilo) ir adatos.




-
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KURYBINIS PROCESAS

Pirmiausia, turima veidrodélj apsibrézkime baltame popie-
riaus lape, palikdami Siek tiek daugiau vietos j plotj (apie
lcm, kaip parodyta nuotraukoje), pripieskime ausytes (zui-
kio, meskino, lapés ar kt.).

Pasidare popierine iskarpg persipaisykime ja ant medziagos
ir iSsikirpkime du vienodus egzempliorius.

Dar viena iSkarpa ausims pasidarykime i$ kartoninio popie-
riaus - ji bus skirta dviem ausy pakietinimams i§ kartoni-
nio popieriaus. Nuotraukoje matyti, kur jdedamas kartoninis
kietinimas (dedame j abi ausis).

Tada imame adatg su siilu ir susiuvame abi ,,aprangos” dalis.
Pirmiausia apsiuvame ausytes, kad visa forma sutvirtéty ir
galétume lengviau dirbti toliau. Taip pat, kaip daréme iskar-
pas, isikirpkime ir norimo dydzio veidrodélio (be rémeliy)
kontiirg. Tada ant vienos i$ medziaginiy iskarpy, iSvirkstiné-
je puséje perbraizykime norimg veidrodélio apskritima - tai
bus miisy veidrodélio ,,aprangos® priekiné dalis (veidukas).

Apsiuve daugiau nei puse veidrodélio ,,aprangos®, likusio
apskritimo krasteliy vidine puse patepame ,,Moment“ klijais
ir jkiSame veidrodélj j vidy. Siek tiek paspaudziame kontii-
rus, kad geriau prilipty. Baigiame siiiti.



Liko dekoravimo dalis. Imame dekoratyvine juostele, lenkia-
me ja per puse iSilgai ir apsiuvame veidrodélio ,,aprangos*
krastus. ,Veidrodélis-zuikis“ jgauna tvirtesne forma ir kon-
tirus. Jei norite, galima prisiaiti ir karoliuky ar kitokiy pa-
grazinimy.

Toliau, naudodami $ilkine juostele surisame daily kaspiné-
1j (dydj ir forma galime rinktis savo nuozitira). Sutvirtiname
kaspinélj ir prisiuvame ,,zuikiui“ po kaklu. Siuvame i$ blogo-
sios kaspinélio pusés, kad nesimatyty sitliy.

Stai ir turime linksma ir gra#y savo atvaizdo ,atspindétoja® -
,veidrodélj-zuikj“.

Maloniy jspadziy!

‘BAR STAGE

Mike-L




SVEIKATA

SVIECIANTI

PLIKE —

VYRISKUMO
IRODYMAS?!

PRISITAIKE GYVENTI IR BE PLAUKY




PHOTOS.COM nuotr.

LINA JURGAITIENE

redakcija@latkas.lt

Visuomeneéje solidis, bran-
gius kostiumus vilkintys

ir prabangius automobi-
lius vairuojantys plikiai net-
gi asocijuojasi su praban-
gair gerove. Taciau ir turin-
tys veslig Sevelitirg, ir prapli-
ke nors kartg gyvenime su-
simasto, ar visgi galima su-
stabdyti plauky slinkima,

ar ankstyvas vyriskasis pli-
kimas uzprogramuotas ge-
nuose.

Dazniausia vyry nuplikimo
priezastis - androgeniné vy-
ry alopecija. Dél to nuplin-
ka apie 95 proc. zmoniy. Vy-
riskas plikimas gali prasideéti
bet kada po brendimo. Reté-
jantys plaukai smilkiniuose
ir silpnéjantys virsugalvyje -
pirmieji plikimo pozymiai.

»~Androgeniniam vyry nu-
plikimui didziausia jtaka da-
ro genai, amzius ir stimu-
liuojamasis vyriskujy hor-
mony androgeny poveikis.

Genetiskai paveldéti plau-
ky folikulai traukiasi, pama-
zu plaukai tampa plonesni,
greiciau iskrinta arba nusto-
jaaugti®, - teigé gydytoja en-
dokrinologé, andrologé Bi-
ruté Zilaitieneé.

Pasaulyje atlikti tyrimai
rodo, jog dazniausiai nupli-
kimas susijes su genu, kurie
atsakingi uz androgeny re-
ceptoriy veiklg, anomalijo-
mis. Kadangi tas genas ap-
tinkamas chromosomoje X,
kuri paveldima i§ motinos,
tai vyras nuplinka ne dél to,
kad jo tévas be plaukuy, o dél
to, kad nuplikes yra jo sene-
lis i$ motinos pusés.

Paprastai vyrai prade-

da plikti sulauke 18-20 me-
ty, o pika pasiekia iki 35 me-
tu. Paveldimas plikimas pa-
veikia apytikriai 50-80 proc.
europieciy vyry. Paprastai
nuplinka apie 30 proc. tris-
desimtmeciy, apie 40 proc.

Paprastai vyrai
pradeda plikti
sulauke 18-
20 mety, o pika

pasiekia iki 35
mety.

keturiasdesimtmeciy ir apie
80 proc. astuoniasdesim-
tmeciy vyru.

Istorija

Paveldimas plikimas (lot.
Alopecia Androgenetica) yra
zmonijos istorijos dalis, mi-
nima senuose rankrasc¢iuo-
se. Sio tipo plikimas yra la-
biausiai tarp vyru paplitusi
plauky netekimo forma.

Paveldimo plikimo pro-
blema vienas i$ pirmujuy
pradéjo labiau dométis ir ja
apras$é medicinos tévas Hi-
pokratas, kuris pats tapo
ankstyvo plikimo auka. Jis
ir suteiké nuplikimui termi-
na Alopecia (lot. alopex - la-
pé; Siems gyviinams yra ba-
dinga prarasti savo kailj di-
deliais lopais dél kasmecio
$érimosi).

XX a.viduryje medicinos
daktaras Jamesas Hamil-
tonas nustaté, kad vyro nu-
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<q plikimui jtakos turi vyrisko

hormono testosterono per-
teklius jo organizme. Beje,
didelis jo kiekis stimuliuoja
vyru lytine veikla.

Nuplikimas - ne béda
Tuo metu zinomas Lietuvos
vyry gydytojas, Lietuvos

sveikatos moksly universi-
teto Urologijos klinikos va-
dovas prof. Mindaugas Jie-
valtas, spresdamas savo pa-
cienty vyru sveikatos pro-
blemas, savo paties anksty-
vo nuplikimo nesureik§mi-
na. Kad teks susitaikyti su
plikio dalia, M. Jievaltas su-

, Tamsta Worldwide" pris

BENNY
SINGS

dieng BENNY SINGS (Niederlandai).

Daugiau informacijos www.tamstaclub.|t

prato grjzes i$ tarnybos so-
vietinéje armijoje. Taciau
net ir nuplikes gydytojas dél
to né kiek nesijaucia blogiau
uz tuos, kurie turi vesliy
plauky kupeta. PrieSingai,
¢iajis jzvelgiair geruju pu-
siu: tik kas tris dienas ten-
ka skustis galva, nebereikia
Sukuotis, kas ménesj lanky-
tis kirpykloje, plauky prie-
zitiros priemonéms leisti pi-
nigy. Be to, savo vyriskuma
galima pabreézti rupestingai

,Vyro savivertei nupliki-
mas neturéty turéti dide-
lés reikSmés, nes yra kur kas
svarbesniy dalyky nei pli-
kés problema. Tai ir sociali-
né padétis, ir uzdarbis, rapi-
nimasis savo Seima, - saké
vyry gydytojas M. Jievaltas.
- Pirmiausia vyrai turéty su-
prasti, kaip jie jauciasi ne-
tekdami dalies plaukuy. Svar-
bu suvokti, kad plaukuy slin-
kimas - nattiralus procesas.
Geriau nesistenkite prareté-
jusiy plauky ploty slépti po
peruku ar likusiais plaukais,
o palikite juos ramybéje ar-
ba nusiskuskite plikai. Jei
vis délto nusprendéte pra-

Kur kas
labiau reikéty
susirtpinti tiems,
kurie turi veslius

plaukus, bet
menkai ZelianCia
barzda.

rastus plaukus susigrazinti,
reikia nepamirsti, jog Siuo-
laikiniai plauky atauginimo
metodai pareikalaus ne tik
laiko ir kantrybés, bet ir fi-
nansiniy investicijuy.“

Pasak gydytojos B. Zilai-
tienés, labai daznai plinkan-
tys vyrai, kurj laika déje pa-
stangas jvairiais biidais ko-
voti su sparciai retéjanciais
plaukais, viena dieng pra-
randa kantrybe ir viska me-
ta — nusiskuta plikai arba la-
bai retais atvejais uzside-
da peruka. Zinant, jog pavel-
dimas plikimas neisgydo-
mas jokiais vaistais, kosme-
tikos priemonémis ir Zolelé-
mis, o plauky folikuly perso-
dinimo operacijos yra bran-
gios, tai gali bti paprasc¢iau-
sia priemoné jaustis patogiai
ir be plaukuy.

Visuomet pravartu zino-
ti, jog ankstyvas plikimas yra
susijes su vyriskais hormo-
nais, dél kuriy stipriosios ly-
ties atstovai yra tokie vyris-
ki. Siuo atveju kur kas labiau
reikéty susirfipinti tiems,
kurie turi veslius plaukus,
bet menkai Zeliancig barzda.
Tai rodo vyrisko hormono
testosterono trikuma, kuris
gali biiti susijes su silpnesne
lytine funkcija. Taigi, mie-
los moterys, nusizitréjusios
simpatiska vyriskj, visuomet
atkreipkite démesj ne tik
vyro plike, bet ir j tai, ar vy-
ras turi barzda!



URTEKRAM’®

NO SIRCH

(Siaurés Berzas)

Leiskite berzui apgaubti jusy kung

Nauja, sertifikuota ekologiskos kino priezidros linija.

,Nordic Birch" serija, tai meilés gamtai prisipazinimas. Meilés gerai Jusy savijautai ir veikliosioms zolelems, kuriy veikimu pagristi
Sie produktai. ,Ecocert" sertifikuoti ,Nordic Birch" serijos produktai skirti kino, plauky ir veido prieziCrai.

Sukurti ,Nordic Birch* serija jkvépe Siaurés berzyu miskai ir subtilus rugiagéliu kvapas. Gamybai augalai surinkti nuosavame eko-
logisSkame vaistazoliy sode prie Mariagerio, Danijoje. ,Nordic Birch" produkty stiprybe — ekologiski berzo lapai, kurie, kaip gro-
Zio puoseléjimo priemones, naudojami jau nuo neatmenamuy laiky. Efektyvus berzo lapy ekstraktas suteikia JUsy odai ir plaukams
dregmes bel jegos. Tai galimybé perduoti gamtos jegas Jums.

Kvapas savaime yra istorfia. Pirma karta pasirinktas taip, kad kvapas atskleisty papildomus potyrius ir savybes. Patyres aromatul
specialistas sukdre kvapa i$ eteriniy aliejy ir natlraliy aromaty kaip SiaurietiSky inspiracijos saltiniy koncepcijos tgsa.

Urtekram aistra - paprasti, saziningi kiino priezidros produktai. Sertifikuoti kaip ekologiski, veganiski ir be
nereikalingy cheminiy medziagy, tokiy kaip parabenai ar kiti sintetiniai konservantai.
Gamta ir jos velkligji augalai yra visy Urtekram produkty pagrindas. Ir taip yra jau nuo 1972-yjy.

]
CONTINE CABANE BY BOOCEA T

A Norﬁic Birch
O ‘ Ng{&ﬁgﬁ}‘éh leansing Lotio

FIRMING

ordic Birc!
and Crea
SUPTR MOISTUR ! 3

wh

Nordic Birch
Cream Dec

NORDIC BIRCH serijoje
13 produkty skirty kino,
plauky ir veido priezitrai.

NORDIC BIRCH

- Sertifikuoti ekologiski kino priezitros produktai kuriy efektyvumas patvirtintas. Sudetimi zenkliai skiriasi nuo kity produkty.
- Siaurietigkas jkvépimas. Berzy ekstraktas — esminis visos serijos pagrindas.

- Su specialiai Siai serijai sukurtu kvapu i$ eteriniy aliejy ir nataraliy aromaty.

Ekologisky ir biodinaminiy produkty parduotuvese HOLOS Vilniuje: V. Gerulai€io g.1 ir Uzupio g.4 bei Kaune: A. Mickevi¢iaus g.29 (prieSais ,Sodra”).
Interneto parduotuveje www.tik-ekologiski.It



SPORTAS

NAUJAI
JOKEPTAS™

OLIMPIETIS
— JUOZAS

§j kartq ,,Adrenalinas”
Jums pasakos apie jaung ir
Zavy naujai ,,iskeptq“olim-
pietj, buriuotojq Juozq Ber-
notq. Jis $iuo metu intensy-
viai ruosiasi svarbiausioms
savo gyvenimo varzyboms,
todél tikrai didziuojameés,
kad rado valandéle pasikal-
béti su mumis.

Maloniy jspudziy!
Peace ©

s &
,,{{&drena}ilno
omandaa
Visi esame girdéje tokias pa-
vardes, kaip Virgilijus Ale-
kna, Austra Skujyté, Simona
Krupeckaité, Gintaré Volun-
gevicittée-Scheidt. Noréda-
mi patekti j §j sarasa, kai ku-
rie sportininkai paaukoja vi-
s3 savo gyvenima ir atiduo-
davisas jégas. Patekti j olim-
pines Zaidynes - kiekvieno
rimtai sportuojancio atleto
svajoné. Kas ketverius me-
tus, be senbuviy sgraso, atsi-
randa naujuy, jauny ir niekam
negirdéty sportininky var-
du. é} ménesj ,,Adrenalinas”
savo rubrikoje pristato vieng
i$ ekstremaliausiy olimpiniy
disciplinuy, kuriai olimpinése
zaidynése atstovaus pirma-
sis Lietuvos burlentininkas
Juozas Bernotas.

Su Juozu susipazinome
2008 m. rudenj, po jo lem-
tingojo plaukimo, po ku-
rio jis liko geriausias tarp
tu, kurie nepateko j Pekino
olimpiada. Buvo eilinis jau-
kus vakaras Monciskése prie
éventosios, kur véja ,,gaudo”
ne tokie profesionaliis jé-
gos aitvary ir burlenciy ais-
truoliai. Prie lauzo visi ta-
da $nibzdéjosi, kad §tai ,,ma-
sy olimpiné viltis“. Man tuo-
met pasirodé, kad jaunuolis,
kuriam visi$kai nedaug pri-

triko iki sportininko svajo-
nés issipildymo, - per daug
paprastas. Tada dar nezino-
jau, kiek darbo ir pasiaukoji-
mo reikalauja Sios svajonés
jgyvendinimas. Dabar Juo-



zas - jau olimpinéje valtelé-
je, taciau né per nago juody-
ma nepasikeites - paprastas
ir visuomet besisypsantis.

Juozai, trumpai papasa-
kok, ka tau reiskia bur-
lenté. Kodél pasirinkai sj
sporta ir kuo jis toks ypa-
tingas, kad net 15 mety jis
yra tavo gyvenimas?
Pradéjau buriuoti bidamas
8-eriy, nes ieskojau grei-

to, dinamisko ir ekstrema-
laus pomégio. Mano tétis
tuo metu plaukiojo burlen-
te, taigi as irgi pabandziau.
Uzsikabinau. Ir likau. Ma-
nau, daugelis ,,véjo medzio-
toju”, nesvarbu, kokig prie-
mone jie renkasi, jégos ai-
tvarg ar burlente, man pri-
tars - tai ypatingas jaus-
mas. Pazitiri pro langs, pa-
matai nuo véjo linkstan-
¢ias medziy virsiines ir dau-
giau niekas neberapi. Atsi-
dires vandenyje pajunti to-
kj laisvés pojttj, kurio nepa-
lyginsi su niekuo. Taciau tai
- ne tik laisvé. Kaskart atsi-
dires ant bangy zinai, kad li-
kai vienas su stichija. Batent
,Su“, o ne ,pries“. Kuo la-
biau ja pazinsi, iSmoksi susi-
draugauti, tuo daugiau ji tau
duos. Manau, $is jausmas ir
paverté burlente mano gyve-
nimo budu.

Tiesa, $is sportas niekada
nebiina nuobodus. Kiekvie-
nadiena ant vandens - vis
kitokia. Atsizvelges j salygas
renkiesi ne tik vieta, kurio-
je plauksi, inventoriy, bet ir
stiliy. Pavyzdziui, plaukimas

olimpine ,,Neil Pryde RS:X“
burlente yra visiskai kitoks,
negu jSokus j audringa jira.

Po tokio jkvepiancio atsa-
kymo, Juozai, manau, visa
Lietuva émé uz Tave sirg-
ti. Pasakyk, kokias oro sa-
lygas tau uzsakyti olim-
pinése zaidynése, kad pa-
siektum patj geriausia re-
zultata?

Pora karty esu buriaves to-
je vietoje, kur vyks olimpi-
nés varzybos - per jaunimo
ir per pasaulio ¢cempionatus.
Tai uosto ekvatorija. Ciadél
aplinkiniy statiniy véjas su-
sispaudzia ir bina nelygus,
daznai lyja. AS, kaip buriuo-
tojas atletas, esu sunkus, to-
dél man labiausiai tinka sil-
pnas arba labai stiprus vé-
jas. Tuomet jgyju pranasu-
ma pries varzovus, nes galiu
smarkiai ,,pumpuoti“arba
tiesiog laisviau valdyti bure.
Kai pucia vidutinio stipru-
mo véjas, lengvasvorius var-
Zovus nesa véjas, o man ten-
ka sunkiai dirbti. Taigi, la-
bai tikiuosi, kad Anglija bus
man palanki.

Man (tikiu, kad ir dau-
geliui miisy skaityto-

jw) smalsu, ar per olimpi-
nes zaidynes ziarovai tu-
ri galimybe patogiai ste-
béti burlenciy varzybas?
Ar plaukdami girdite pa-
laikymo $iiksnius nuo
kranto?

Kaip tiksliai bus galima ste-
béti varzybas Londone, - ne-
Zinau. Galbit krante, o gal-
bat bus laivas zitrovams.

Buvusiame ISAF pasaulio
cempionate miisy distanci-
jabuvo prie pat kranto, fi-
nisas - beveik papladimyje.
Visi norintieji galéjo stebé-
ti varzybas, buvo net triba-
nos padarytos. Dabar visose
didelése varzybose plaukia-
me su GPS’ais, todél tiesiogi-
ne transliacija galima stebé-
ti internetu. Manau, olimpi-
adoje bus sudarytos itin pa-
lankios salygos zitirovams
ir reginys turéty bti labai
jdomus.

BalandZio ménesj ,,Adre-
nalinas“ rekomenducja
aplankyti

Balandzio 14-15 d. Elektré-
nu ,,Blusy turgy”. Tai ne tik
naujos ir senos buriavimo
bei kaitavimo jrangos iSpar-
davimas, bet ir pirmasis $iy
ekstremaliy sporto $aky ais-

view&id=272&Itemid=1.

bullbcone.com/home.

truoliy susibiirimas ir gal-
bit, priklausomai nuo oro
salygu, sezono atidarymas.
Apsirenkite taip, kad netek-
ty bijoti véjo. Daugiau infor-
macijos vejasgalvoje.lt/in-
dex.php?option=com_cont
ent&task=view&id=272&It
emid=1.

Balandzio 28 d. ,Red Bull
BC One Baltic Cypher“ Vil-
niuje, ,,Forum Palace®. Tai
atranka j vieng svarbiau-
siy pasaulio ,break dance”
renginiy. Tik vienas Soké-
jasis Estijos, Latvijos arba
Lietuvos vaziuos ginti Bal-
tijos Saliy garbés. Pernai tai
buvo latvis. Siemet visi ser-
game uz zenkliai patobulé-
jusius lietuviskuosius ,,B-
boy’jus“. Daugiau informa-
cijos redbullbcone.com/
home.

BALANDZIO MENES] , ADRENALINAS REKOMENDUOJA APLANKYTI

o Balandzio 14-15 d. Elektrény ,,Blusy turgy“. Tai ne tik nau-
jos ir senos buriavimo bei kaitavimo jrangos iSpardavimas,
bet ir pirmasis $iy ekstremaliy sporto Saky aistruoliy susibi-
rimas ir galbut, priklausomai nuo oro salygu, sezono atidary-
mas. Apsirenkite taip, kad netekty bijoti véjo. Daugiau infor-
macijos vejasgalvoje.lt/index.php?option=com_content&task=

@ Balandzio 28 d. ,Red Bull BC One Baltic Cypher* Vilniu-
je, ,Forum Palace”. Tai atranka j viena svarbiausiy pasaulio
,break dance” renginiy. Tik vienas Soke-
jas i$ Estijos, Latvijos arba Lietuvos va-
Ziuos ginti Baltijos Saliy garbés. Pernai
tai buvo latvis. Siemet visi sergame uz
zenkliai patobuléjusius lietuviskuosius
»B-boy’jus“. Daugiau informacijos red-
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DOVILE RAUSTYTE
INA PESECKIENE

redakcija@laikas.lt

»Galbiit striptizas tapatina-
mas su pilvo Sokiu todél, kad
pastarasis — labai moteriskas
ir egzotiskas, o tai audrina
vaizduote, bet jie tikrai ne-
turi nieko bendro. Zinoma,
Siek tiek viliokiskumo, Zais-
mingumo yra, bet pilvo $o-
kio tikslas néra gundyti vy-
rus®, — sako ,Dovilés rytie-
tisky Sokiy studijos“ moky-
toja Dovilé ir priduria, kad
tarp vyru taip pat yra puikiy
pilvo Sokéju.

IS sventykly - ant
scenos

Pilvo Sokio Saknys, mano-
ma, ritualinés - tai $venty-
kly Sokis, kuris peréjo j liau-
dies kultiira, véliau jgavo va-
karietisky bruozy, buvo net
erotizuojamas, kol galiausiai
profesionaliy Sokéjy perkel-
tas ant scenos. Autentiskas
pilvo $okis Vakarus pasiekeé
XIX a. pabaigoje. Nuo to lai-
ko jis keitési, maisési su va-
karietiska kulttira, keitési ir
dabar tebesikeicia.

I Lietuva pilvo Sokis atke-
liavo mazdaug pries$ desim-
tmetj. Pirmaja profesionalia
pilvo $okio studijg ,,Orienta-
lija“ jktré dabar jau dvide-
Simties mety Sio rytietisko
Sokio patirtj turinti moky-
toja Irina. Pasak jos, Libane
ar Egipte, kur ji ir pati sémé-
si ziniuy, pilvo Sokis labai po-
puliarus, tac¢iau vietiniai ne-
turi sio $okio mokykluy: ,,Pil-
vo $okio studijos ten skirtos
tik turistams, beje, kaip ir di-
dziuliai festivaliai. Vietinius
Sokti paprastai moko kokia
nors pazjstama mokytoja.“

Nors rytietiski Sokiai Lie-
tuvoje populiaréja, plinta is
didziyjy miesty j mazesnius,
Sokiy mokytojos nuogastau-
ja, kad jie kol kas tik mégeé-
jisko lygio, tad ir Sios tema-
tikos festivaliy organizuoti
neapsimoka.
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,Kaimyninése $alyse pilvo
Sokis - populiaresnis, todél
su entuziastémis daznai va-
ziuojame j Latvijg, kur vyks-
ta festivaliai, konkursai, mo-
kymai“, - pasakojo puikiai
,Lietuvos talenty” zitiro-
vams jau pazjstama Dovilé.

Mokinés - ir savo
noru, ir dél sveikatos
Moterys dazniausiai §j So-
kj pasirenka norédamos pa-
dailinti kiino formas, buti
grakstesnés, galiausiai tam,
kad smagiai praleistuy laika.

Visgi, pasak VS] Deiviy
klubo ,,Gervés plunksna“ $o-
kiy mokytojos Ingos, pilvo
Sokj daznai renkasi ir svei-
katos problemuy turincios
moterys.

,Sis $okis turi tikkstantme-
tes tradicijas, yra patikrin-
tas laiko, labiausiai pritaiky-
tas moters organizmui. Jj at-
liekant biitina laikytis kele-
to reikalavimuy, kurie pade-
da tausoti sanarius, kelius,
stuburg. Nejsivaizduoju ge-
resniy pratimy visam stubu-
rui, dubens organams, du-
bens dugno rais¢iams ir rau-
menims, - sako mokytoja In-
ga. - Dvejus metus mokiau
pilvo $okio sveikatos sutri-
kimy turinéius Zmones: nej-

Pilvo Sokio

tikslas néra
gundyti vyrus.

galiuosius, neregius, moteris
su pakeistais kluby sanariais,
prikaustytas prie vezimélio.
Pasiekéme puikiy rezultaty.
Dziaugiuosi, kad misy medi-
kai pradeda pripazinti $iy So-
kiy naudg - j mano pamokas
siunc¢iamos moterys, turin-
¢ios stuburo problemuy, gine-
kologiniy sutrikimu, net nu-
kreipiamos psichologu.“
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Psichologinj pilvo Sokio

poveikj pastebi ir mokyto-
jalIrina. Jos teigimu, $okda-
mos moterys atsiskleidzia,
suvokia savo moteriskuma
ir ima jj vertinti, nepaisant
to, kad Siam Sokiui nereikia
partnerio ir Sokama daz-
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niausiai tik motery kolekty-
ve. Norint pradéti mokytis
pilvo $okio, specialus pasi-
rengimas nebutinas. Treni-
ruotés pradedamos nuo ne-
sudétingy judesiy, palaips-
niui jie intensyvéja. Be to,
treniruociy metu atlieka-

mi jvairiis pratimai raume-
nims stiprinti, lankstumui
lavinti.

,,Zinoma, geros fizinés
formos, sportuojan¢ioms ar
kitokiy Sokiy iSméginusioms
moterims bus lengviau, bet

PHOTOS.COM nuotr.



tai visai nebtitina“, - dar pri-
duria Dovilé.

Pasak mokytojy, pirmie-
jirezultatai pastebimigan
greitai, taciau, kaip ir visa-
da, viskas priklauso nuo ga-
bumu ir jdéto darbo: vienas
mokines jau po 3-4 méne-
siy galima leistij scena, ki-
tosir po keleriy mety lie-
ka susikausciusios. Nema-
zai pilvo Sokéjy i$ savo stu-
dijos iSlydéjusi Irina nesle-
pia, kad jvaldziusiosios pil-
vo Sokj neapsiriboja Soki-
mu savo vyrui, draugy kom-
panijai, komerciniuose pro-
jektuose ar renginiuose, bet
ir uzsimano pacios moky-
ti $io Sokio. Taciau tai, pa-
sak jos, ne taip lengva pada-
ryti, mat neuztenka bati po-
puliariair gera Sokéja, pri-
valus specialus issilavini-
mas, pasirengimas, gebéji-
mas teisingai perduoti su-
kauptas zinias, buitina jdéti
daug pastangu.

Vargai dél pilvuko
,Dazniausiai pasitaikan-

ti klaida - galvoti, kad no-
rint atlikti Symj - drebéji-
mo judesj (egiptieciai jj va-
dina elektra) - reikia turéti
lasinuku. Jei viskas atlieka-
ma taisyklingai, pilvas virpa
net ir be ju, - toliau griauna
mitus Inga. - Vis délto tarp
specialisty vyrauja nuomo-
né, kad moteris neturi atro-
dyti kaip masina - kampuo-
ty judesiy ir isryskinty rau-
menu.“

Mokytojuy teigimu, pilvo Sokj
galima puikiausiai Sokti tiek
turint visiskai plokscig, tiek
apvalesnj pilvuka.

»Apskritai pilvo Sokiai
su pilvuko turéjimu ar ne-
turéjimu nesusije. Pilvo
Sokio metu juda visas k-
nas - galva, rankos, kriiti-
né, pilvas, klubai, kojos, ir
svarbu yrabendras $okio
pojitis, plastika. Kai ku-
rie judesiai turint pilvuka
geriau matomi, taciau, jei

jis bus per didelis, - ,,pra-
dings“Kkiti“, - paslaptimis
dalijasi Dovilé.

Pilvo presas - ne vienin-
telis klaustukas pilvo $okio
istorijoje. Kai kurias prade-
dancias Sokéjas atbaido rys-
kus makiazas, atviri apdarai
ar pernelyg jdegusi oda.

Profesionaly teigimu,
priesingai vyraujanc¢iam
stereotipui, pilvo Sokiai ne-
reikalauja Sokoladinés odos
spalvos ar blizgancio aus-
karo bamboje - tai Sokéjos
skonio reikalas. Uztat bati-
ni jvairas rytietisky sokiy
kostiumai. Sokamas ne tik
lietuviy akiai jprastas pilvo
Sokis, bet ir jvairis folklo-
riniai Sokiai, reikalaujan-
tys prie jy derancio kostiu-
mo. Jis dazniausiai siuviné-
jamas karoliukais, puosia-
mas kristalais. Pasak Sokiu
mokytoju, galima Sokti ir
muvint dZinsus, ta¢iau Zia-
rovams patrauklu Zérintis,
akj traukiantis kostiumas,
be to, taip paryskinamas So-
kis, geriau matomi kai kurie
judesiai.

Ne vien motery Sokis
Sporto klube iSvydusios vy-
ra net aerobikos treniruoté-
je moterys sutrinka: stereo-
tipai miisy galvose jau jleide
Saknis. O kg jau kalbéti apie
pilvo $okj Sokancius vyrus?
Bet tokiy yra nemazai.

Tradiciniai folkloriniai
rytietiski Sokiai, kaip ir visy
tauty, Sokami tiek vyruy, tiek
motery - skiriasi tik manie-
ra. Ta¢iau vyrai $oka ne tik
folklorinius, bet ir Siuolai-
kinj pilvo Sokj, kurj Sokant
jprastai matome moteris.
Zymiausias Egipto sceniniy
folkloriniy $okiy karéjas ir
populiarintojas buvo biitent
vyras Mahmoud Reda. Be to,
yra nemazai pilvo $okio $o-
kéju, instruktoriu ir choreo-
grafy vyry - tikru zvaigzdziy
rytietisky Sokiy pasaulyje.

Kad ir kaip ten bity, Lie-
tuvoje pilvo Sokis - vis dar
motery prerogatyva ir biidas
atskleisti vidinj grozj Sokant:
savo kiinu transformuojant
ir jkiinijant muzika.

Profesionali rytietisky.Sokiy studija ORIENTALIJA
RytietiSky Sokiy pamokos jaukioje studijoje Vilniaus centre
(VCUPe). Siulome jvairiy lygiu uzsiemimus grupése bei individu-
aliai. Pilvo Sokio pasirodymai jvairiy Svenciy proga - profesiona-
lios Sokejos sukuria tikra ryty pgsaka.

KONTAKTAI:
info@oriehtalija.com, tel. 8 612 04 742, www.orientalija.com
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<) DOVILES RYTTFTISKU SOKIU STUDDIA

: L ¢
L,Doviles rytietisky Sokiy studija“ kviecia visas merginas, moteris,
norincias iSmokti egzotiniy, paslaptingy rytietisky Sokiy, su gali-

mybe dalyvauti jvairiuose koncertuose, vakaréliuose, festivaliuo-
se, televizijos filmavimuose bei Sokti rytietiSkame restorane.

Pasinaudokite Sia galimybe!

Kontaktai:
LDovilés rytietisky Sokiy studija“
Savanoriy pr. 66-245, Kaunas

Tel.nr. +370 674 03 206
E-mail: diliuke@gmail.com
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JOGOS

ASANOS IR JU [TAKA MUMS

Jogos centro ,,Shanti“ va-
dovas ir meistras Aurelijus
Sarka rekomenduoja keleta
asany ir aiSkina apie juy fi-
zinj poveikj, teigiama jtaka
protui bei pranos* nauda.

ad
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Karys (sanskr. Virabhadra-
sana). Asanos fizinis povei-
kis: tonizuoja viso kiino rau-
menis, lavina pusiausvyros
pojiitj, suteikia daug jégu,
plecia kratinés lasta, tirpi-
na riebalinj sluoksnj ant klu-
bu, stiprina kojas ir rankas,
didina kaklo bei peciy judru-
ma. Poveikis protui: sutei-
kia pasitikéjimo, gerina kon-
centracija, iStverme. Pranos
poveikis: stimuliuoja pra-
nos tekéjima j stubura, plau-
Cius, Sirdj.

Erelis (sanskr. Garudasa-
na). Asanos fizinis poveikis:
stiprina kojas, nugara, ran-
kas, stipriai veikia dauge-

lj sanariy - ¢iurnas, kelius,
klubus, pecius, alkines, rie-
Sus, tonizuoja kojy raume-
nis ir Salina jtampa, lavina
fizine pusiausvyra. Poveikis
protui: i§laisvina proto kon-
centracijos galig ir minties
vienakryptiskuma iki auks-
¢iausiojo lygio. Pranos po-
veikis: padeda nusistoveéti
energijai.

Trikampio variacija
(sanskr. Trikonasana). Fi-
zinis poveikis: tonizuoja
nugaros raumenis ir ner-
vus, liemens sritj, gerina
zarnyno darbag, suzadina
apetita ir palengvina virs-
kinima, didina kluby, stu-
buro ir kojy lankstuma.
Poveikis protui: sumazi-
nanerima, hipocahondri-
jabeiprotine jtampa. Pra-
nos poveikis: stimuliuoja
pranos tékme j bluznj, ke-
penis, storajg Zarng, tul-
Zies pisle, plonajg zarna
ir Sirdj.

Stuburo sukimas (sans-
kr. Ardha matsyendrasana).
Fizinis poveikis: padeda is-
laikyti stuburg elastinga,
sumazinti nugaros ir kluby
raumeny skausmus, atpa-
laiduoja reumatizmo sukel-
tas sgnariy sandiras, suak-
tyvina sanarius, tonizuo-
janugaros nervy Sakneles
ir simpatine nervu sistema,
apripina krauju, masazuo-
japilvo raumenis, sumazi-
navirskinimo problemas,
saugo tulzies pisle, bluznj,
inkstus, kepenis ir zarny-
ng. Poveikis protui: pade-
da stabilizuoti nervy siste-
ma, suteikia ramybés poju-
tj. Pranos poveikis: kelia vi-
ding energija.

gl B

Lankas (sanskr. Dhanura-
sana). Fizinis poveikis: ma-
sazuoja ir stiprina vidaus or-
ganus, ypac virskinimo orga-
ny, pilvo ir nugaros raume-
nis, plecia kriitinés lasta, pa-
deda kenciantiems nuo as-
tmos ir turintiems kity kvépa-
vimo problemuy, gerina nuga-
ros lankstuma. Poveikis pro-
tui: reguliarus atlikimas ugdo
vidinj balansg ir harmonija,
stiprina koncentracijg ir vidi-
nj ryztinguma. Pranos povei-
kis: zmogus, reguliariai daran-
tis Lanka, niekada nebus tin-
gus, dziaugsis energija ir gy-
vybingumu, be to, pratimas
stimuliuoja plaucius, plonajg
zarng, skrandj, kepenis, Slapi-
mo piisle.

Ratas (sanskr. Chakrasana).
Fizinis poveikis: stiprina pil-
vo, §launy, sédmenu ir pe-
¢iy raumenis, didina stuburo
elastinguma, masazuoja vi-
sus nugaros raumenis bei ge-
rina kraujotaka, padeda akty-
vinti skydliaukés ir antinks-
¢iy veikla. Poveikis protui:
ugdo vidine pusiausvyrg ir
harmonija, stiprina koncen-
tracijg ir ryztinguma, gerina
atmintj. Pranos poveikis: sti-
muliuoja pranos tekéjima j
plaucius (trachéja, gerklas),
plonaja Zarna, skrandj, kepe-
nis, $lapimo psle.

Zvakés variacija (sanskr.
Sarvangasana). Fizinis po-
veikis: smakras prisispau-
dzia prie gerklés taip skatin-
damas kraujotaka, skydliau-
ké masazuojama ir nukrei-
piama tinkama veiklos kryp-
timi, centralizuojamas krau-
jo tekéjimas stuburu ir stipri-
nama nugara iSlaikant ja sti-
prigir elastinga. Kadangi di-
dzioji kiino dalis apverc¢iama,
tai sustabdo kraujo uzsisto-
véjima galiinése ir skatina jo
cirkuliacija, atpalaiduojamos
iSsiplétusios venos, skatina-
ma giliai kvépuoti pilvu, ma-
sazuojama Sirdis ir plauciy
sritis. Poveikis protui: suma-
zina mieguistuma, apatija,
protinj tinguma, neranguma,
inertiskuma, padeda gydy-
tinemiga ir depresija. Pranos
nauda: pagrindinis démesys
ir poveikis psichinés veiklos
centrui, kuris yra gerklés sri-
tyje, be to, stimuliuojamas
pranos tekéjimas j skrandj,
plonaja zarna, Slapimo ir tul-
zZies plisle.

*Prana - jogos sistema ja aiSkina kaip pir-
ming visur prasiskverhiancia kosming energi-
ja, nematoma ir neapEiuopiama gyvybine jéga,
esancia maiste, vandenyje, saulés Sviesoje, me-
dZiuose, ore hei atmosferoje. Ji — viso gyveni-
mo ir judgjimo pagrindas.

VISAS ASANAS RASITE
LLAIKAS.LT* PORTALE

Nemokama ,UpCode” programa savo mobiliam telefonui
galite parsisiysti www.upcode.fi




OOMPH! - piRmasS

,,GALAPAGlg
AKORDA

Likus maziau nei pusme-
¢iui iki Zaraso saloje vyk-
siancio festivalio ,,Galapa-
gai/Roko naktys 2012, or-
ganizatoriai ima traukti
pirmasias kortas i$ atlikéjy
sgraso kaladés. Savo daly-
vavima festivalyje patvirti-
no industrinio metalo trio
OOMPH!, kritiky vadina-
mas viena revoliucingiau-
siy figiiry Vokietijos alter-
natyviojo roko scenoje.

,10 mety jubiliejy $vesian-

tj festivalj ,,Galapagai/Ro-

ko naktys“ pasveikins dvigu-
bai vyresni roko monstrai i§
Vokietijos OOMPH!, Siemet
minintys 20 mety veiklos
sukaktj. Sia proga Vokieti-
jos trijulé intensyviai dirba
prie balandj pasirodysian-
¢io naujo albumo. Grandiozi-
nis jo pristatymo turas Euro-
poje vyks vasarg ir rudenj, o}
Zaraso salg OOMPH! atvyks
tiesiai i§ vieno didziausiy ro-
ko festivaliy ,Wacken Open
Air“. OOMPH! - pirmieji, bet
tikrai ne vieninteliai Zinomi
uzsienio atlikéjai, pasirody-
siantys festivalio desimtme-
¢io fiestoje”, - saké ,,Galapa-
gu / Roko nakty“ prodiuseris
Algirdas Barniskis-Bléka.

Rugpjicio 3-4 d. Zara-
so saloje vyksiancio festiva-
lio scenoje svediai i§ Vokieti-
jos ne tik pristatys nauja al-
buma, bet ir atliks geriausius
visy laiky savo kiirinius.

OOMPH! savo karjeros
pradzia laiko 1992-uosius,
kai pasirodé pirmasis elec-

/

tro stiliumi jrasytas darbas
,Ich bin Du“ (liet. ,AS esu
Tu*), Soves j Vokietijos ne-
priklausomos muzikos dai-
ny desimtuka. Nepaisyda-
mi $io kirinio ir 1992 m. pa-
sirodziusio pirmojo albu-
mo OOMPH! sékmés, Dero
(vokalas, biignai), Crap (gi-
tara, klavisiniai) ir Flux (gi-
tara, programavimas) pani-
ro j naujy muzikiniy hori-
zonty paieskas. IS elektroni-
nés muzikos pasukusi ,,me-
taliniu“ keliu, OOMPH! ta-
po viena pirmujuy grupiu, sé-
kmingai sulydziusiy elektro-
ninius ritmus su $aiziais gi-
taros rifais.

Toks industrinio meta-
lo skambesys paskutinia-
jame XX a. desimtmety-
je OOMPH! ne tik dovano-

jo kritiky liaupsiy, bet ir pa-
déjo pelnyti skirtingy muzi-
kos stovykly — metalo, goti-
kinio roko, electro stiliaus —
gerbéju simpatijas. Blitent
OOMPH! israstas metalo ir
electro lydinys jkvépé tokiy
grupiuy, kaip ,Rammstein®,
»Megaherz, ,Eisbrecher”,
kiryba.

,»Misy koncertuose neis-
vysite sprogimy ir fejerver-
kuy - iSpazjstame autentiska,
dirbtiniais prieskoniais ne-
pagardinta roka. Koncertuo-
se misy trijule papildo bo-
sistas ir biignininkas, o svar-
biausias pasirodymo akcen-
tas - nenutriitkstamai pul-
suojanti gyvybingos muzi-
kos energija ir kartu su zia-
rovais kuriamas industri-
nio roko vakarélis. Koncerte

BOKD NAKTU"
IS UZSIENIO

negali biiti jokiy sieny tarp
misy ir zitrovy“, - teigia
OOMPH! gitaristas Flux.

Jubiliejiniame 10-ajame
,Galapagy / Roko nakty“fes-
tivalyje vyksiantis OOMPH!
koncertas - kol kas vieninte-
lis numatomas grupés pasi-
rodymas Baltijos Salyse. Per
dvi festivalio dienas i$ viso
planuojama sulaukti apie 40
atlikéjy pasirodymuy.

Festivalio organizato-
riai rapinasi ne tik kokybis-
ka muzikine programa, bet
ir festivalio sveciy patogu-
mu bei skiria didelj déme-
sj atvyksian¢ioms Seimoms
su vaikais. Isigije Seimos bi-
lieta, festivalio sveciai ga-
1és jsikurti atskiroje specia-
liai S$eimoms paruostoje te-
ritorijoje, dalyvauti pramo-
gose, skirtose ne tik suaugu-
siesiems, bet ir jvairaus am-
Ziaus vaikams.

Patogumo bilietas skirtas
meégstantiems pramogauti ir
poilsiauti patogiai, nesukant
galvos dél palapinés, mie-
gmaisio ir kity daznai pasi-
taikanciy klausimy vykstant j
festivalj. Isigije patogumo bi-
lieta, savo transporto prie-
mones festivalio dalyviai ga-
li statyti specialioje aikstelé-
je, ojsikurti - specialioje teri-
torijoje jrengtose palapinése.
Turintieji patogumo bilietg
yravaiSinami ypatingais fes-
tivalio gérimais, gali nemo-
kamai dalyvauti iSskirtinése
festivalio pramogose bei do-
vany gauna festivalio mars-
kinélius.
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PORTALAS ,LAIKAS.LT* NUQLAT RENGIA [VAIRIAS PASIKEITIMO
AKCLJAS, 0 S| KARTA SIULO NE SIAIP TRADICINI, BET SESERY
PASIKEITIMA! JIS RENGIAMAS KARTU SU DRABUZI PARDUOTUVE
MOSAIC IR NUOLATINIAIS PARTERIAIS: ,, FEMINA BONA MOKYMU
CENTRAS™ BEI JU PLAUKU STILISTE IR JVAIZDZI0 KONSULTANTE

DZIULJETA PETRULIENE.

»Sesery pasikeitimo akcija
su MOSAIC* startavo pries$
gera ménesj ir jau turime
pirmajj rezultata — nauja
pavasariska kaunieciy Vil-
mos ir Benetos jvaizdj.

~,Mums abiem per 30.
AS jau SeSerius metus
meégaujuosi graziu Seiminiu
gyvenimu, todél, kai vis-
kas jau daugmaz jprasta ir
pazjstama, labai norétysi
Siek tiek atsinaujinti. Se-
suo Beneta vis dar ne-

sutiko savo princo, nors,
reikia pripazinti, riteriu,
siekianc¢iy uzkariauti jos
Sirdj, buvo nemazai. Biity
be galo smagu, kad pagaliau
atsirasty Salia jos tas ,vi-
enintelis®, - savo laiske
pasikeitimy akcijos orga-
nizatoriams rasé seserys, ir

joms pasiseké — buvo atrink-

tos kaip nugalétojos.

Kaip pasakojo ,,Femi-
na Bona“ stilisté DzZiuljeta
Petruliené, abi seserys

- labai jaunatviskos ir
simpatiskos, tad is esmés
tereikéjo truputj paryskinti
plauky spalvas, suteikti
pavasarisko $élsmo, spalvy
Zaismo.

,Vilmos plaukai buvo
gviests, kare kirpimo. Sviesi
spalva visada platina veido
forma, tad spalvai suteikéme
siek tiek gyvumo. Vilma
- vasarisko tipo, jai tinka
Saltos spalvos. Tad rinkomés
sniego baltumo, kakavos

ir §velnig rausva spalvas.
Jos suteiké zaismingumo,
jaunatviskumo. Kirpima
Siek tiek pakoregavome, kad
optiskai susiaurintume vei-
do forma. Makiazui taip
pat rinkausi ryskias, Saltas,
jaunatviskas spalvas: Zydra,
rausva, baltg perlo. Manau,
Vilma atrodé valitkiskai,
linksmai“, - komentavo
stilisté Dziuljeta.

Kalbédama apie Beneta,
,Femina Bona“ specialisté
teigé: ,,Beneta - pavasario ti-
po, tad jai tinka $iltos spal-
vos. Jos plaukams suteiki-
au rySkumo - vario ir aukso
spindesio - bei pakoregavau
kirpima, suteikdama plau-
kams tirio. Suformavome
slinksmas“ garbanéles ir
iStarséme jas plauky vasku,
tartum baty suvéles pavasa-
rio véjelis. Benetos makiazas
silty spalvy - Zalsvos, gels-
vos, perlo, persiko. Visos
pavasarinés pievy spalvos. Ji
atrodé tarsi pats pavasaris:
siltas, jaukus, linksmas...“

Kaip j nauja pasikeitimg
reagavo seserys? Mergin-
os teigé, kad naujas jvaizdis
joms patinka, nors ir yra
nejprastas. Abi ilgai zvelgé
j veidrodj kaip j svetimus
Zmones.

,Nejprastas makiazas,
nejprastos Sukuosenos...
Taciau net pavargusios sesés
Sypsojosi ir saké ,ac¢ia“. Re-
ziumuodama §j pasikeitima
pavadinéiau pavasario
$élsmu, prabudimu®, - links-
mai uzbaigé Dziuljeta.

Nuotr. Kristinos Sabaliauskaités, www.kristinafoto.com/It
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Graziausios ©
pasikeitimy
akcijos akimirkos —
fotografés Kristino
Sabaliauskaités
fotosesijoje.

MOSAIC

MOSAIC Vilnius: VCUP, Konstitucijos pr. 6 IPC ,Akropolis*, 0z0 g. 25 | PC ,Panorama“, Saltoniskiy g. 9

parduotuves rasite: Kaunas: PC ,Akropolis”, Karaliaus Mindaugo pr.49 | PC ,Hyper Maxima®, Savanoriy pr. 255 PC VISA PASIKEITIMY AKCIJOS NUOTRAUKU
Mega", Islandijos pl. 32 | PC ,Molas*, Bar3ausko g. 66A GALERIJA RASITE ,LAIKAS.LT“ PORTALE
Klaipéda: Kuliy varty g. 5 |PC , Akropolis®, Taikos pr. 6l Nemokams Upods" programa save il
Siauliai: PC, Akropalis®, Aido g. 8| PC, Saulés Miestas, Tilzés g. 109 el gl parsus wanwupcode

Paneveézys: PC ,Babilonas”, Savitiskio g. 6




RENGINIAI

BAD ASS RETRO VAKARELIAI SU
~JHE BALL & CHAIN"

Jurgio Didziulio ir Ericos
Jennings duetas ,,The Ball
& Chain“ nusprendé atlais-
vinti savo pancius ir kartu
su gerbéjais bei ypatingais
§io muzikinio turo sveciais
balandzio 19-28 dienomis
gerai pasélti.

I §j savo pirmajj siautulin-
ga tura duetas su grupe ir
sveciais leisis iSkart po savo
atostogy Kolumbijoje.

Erica iSsileis plaukus, Jur-
gis atsilaisvins kaklaraistj.
»Taibus diskotekinis turas —
tikry tikriausias retvas ir vi-
siSka priesingybé tam, ka da-
réme ziema ,,Dviejy dviem“
ture”, - teigia ir vietoje ne-
nustygsta Jurgis, mat jis jau
seniai noréjo gerai pasélti
su savo gerbéjais visoje Lie-
tuvoje.

Balandzio 19 d.

Meny fabrikas LOFTAS,
Vilnius

Balandzio 21d.
GARGARAS, Kaunas
Balandzio 27 d.
,,évyturio meny dokas®,
Klaipéda

Balandzio 28 d.
koncerty salé SAULE,
Siauliai

-DAR VIENERI METAI"

+ANOTHER YEAR"

Rezisierius Mike’as Leighas

Vaidina: Jimas Broadbentas, Lesley
Manville, Ruth Sheen, Oliver Maltman, Imelda Staunton
(Drama, Didzioji Britanija, 2010)

Praéjo ne vieneri me-

tai, kai buve hipiai Tomas
(J.Broadbentas) ir Dzeri
(Ruth Sheen) émeé zilti. Da-
bar jie graziai kartu senstan-
ti sutuoktiniy pora, kuri gy-
vena ramiai, derindamiesi
prie mety laiky tékmés. Grj-
ze i$ darby, Tomas ir Dzeri
kartu vakarieniauja, kraps-
tosi darze ir mielai j sve¢ius
kvieciasi senus, dazniausiai
vieni$us draugus. Nereiks-
mingi pokalbiai prie sta-

lo vieniSiams suteikia lai-
més ir artumo jausma, o To-
mas ir DZeri priima juos su
meile ir atlaidumu. Kartais
juos aplanko nevalyvas hi-
piu laiky draugas Kenas (Pe-
teris Wightas). Ne vienerius
metus prie $ios Seimos Zidi-

nio $ildosi jaunatviska, bet
nervinga Meré (Lesley Man-
ville). Ji jtiki, kad Tomas ir
Dzeriyra jos Seima, ir ima
naudotis poros svetingumu.
Taciau uzsitesusi Merés lai-
més iliuzija vieng dieng iSsi-
sklaido.

Juosta ,Dar vieneri me-
tai“ 2010 m. Kany kino fes-
tivalyje dél Auksinés palmés
Sakelés rungési su filmais
»Melancholija“ (rez. Lars
von Trier) ir ,,Gyvenimo
medis“ (rez. Terrence Ma-
lick). Rezisierius M. Leigh
Siame festivalyje pelné spe-
cialy Ekumeninés ziuri pa-
minéjima. 2011 m. filmo
scenarijus buvo nominuo-
tas ,,Oskarui®
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KOREJAS BRIANAS TRAVERSAS:

KIEKVIENAS VAKARAS MUMS

YRA SESTADIENIO VAKARAS

Geguzés 18 diena ,,UB40“ vyrukai pasirodys Panevézio
»Cido“ arenoje, 0 19 dieng audringa koncerta dovanos Vil-
niaus ,,Siemens“ arenoje susirinkusiai publikai. O kol D.
Campbellas sveiksta, keleta klausimy uzdavéme grupés
ikaréjui, saksofonininkui ir dainy autoriui Brianui Tra-

versui.

Esate sakes, jog grupé yra
lyg Seima. Kaip atrodo Ji-
sy dienos koncertinio tu-
ro metu?

Mes isties esame kaip Seima
ir, kaip kiekvienoje Seimo-
je, taip ir pas mus, gyveni-
mas priklauso nuo kiekvie-
no i§ misy pakilimy ir kri-
timuy. siaip visos dienos yra
skirtingos: skirtingi viesbu-
Ciai, skirtingos vietovés, oro
uostai, autobusai. Tai né-

ra daugeliui jprastas gyveni-
mo buidas, todél stengiamés,
kad kiekvienam jis baty kuo
lengvesnis ir patogesnis. Ga-
liausiai juk viskas daroma
dél muzikos. Taigi, mes sten-
giameés, kad kiekvienas va-
karas biity Sestadienio vaka-
ras ir visur ,atsivezame“ ge-
ra vakarélj. Niekuomet ne-

atvaziuojame j koncerto vie-
ta tikédamiesi, kad vakarélis
¢ia jau lauks misuy.

Ar turite kokiy nors ritu-
aly pries koncerta?

Ne, tiesiog pasitikriname
instrumentus, persirengia-
me ir iSgeriame po taure
raudonojo vyno. Tai ne ritu-
alas, tiesiog mes taip mégs-
tame daryti.

Ka zinote apie Lietuva?
Mes ¢ia dar niekada nebuvo-
me. 1986 metais esame su-
renge nemazai koncerty bu-
vusioje SSRS. Zinome, jog
Vilnius yra vienas i$ graziau-
siy pasaulio miestu, todél
nekantraujame jj aplanky-
ti. Apskritai vieSnagés metu
Lietuvoje norime rasti drau-

gy ir suzinoti daugiau apie
Jasy Salj. Labai tikimés, jog
Jis mums padésite.

Kokios reakcijos tikités is
Lietuvos publikos?
Atliksime pasaulyje jau is-
populiaréjusiy kariniy, taip
pat keletg naujy dainy. M-
sy tikslas visuomet yra tas
pats — geras vakarélis, todél
dvieju valanduy trukmés kon-
certe neabejotinai isgirsite
ir pamatysite tai, ka turime
geriausio.

Kaip manote, kodél Zmo-
nés klausosi Jusy muzi-
kos, perka albumus ir bi-
lietus j koncertus?

Mes visuomet kartojame,
jog muzika - tai pasirinki-
mo laisvé. Niekas nepriva-
lo pirkti albumo ar bilieto,
jeijam ta muzika nepatinka.
Niekas néra verc¢iamas mi-
sy garbinti ar tiesiog mégti,
bet jei taip yra, vadinasi, ma-
sy muzika Zzmonéms patin-
ka. Manau, visa paslaptis yra
tikéti tuo, kg darai, biiti sazi-

ningam paciam sau ir atlie-
kamai muzikai, nes audito-
rijanérakvaila - ji supras,
jei tavo atliekama daina tau
nieko nereiskia.

Jeigu galétuméte atsukti
laika ir grjzti j 1978 metus,
kai grupé buvo jkurta, ka
norétumeéte pakeisti?
Nieko! Padarytos klaidos yra
pamokos, i§ kuriy mes mo-
komés. Kuo anksc¢iau jy pa-
darai, tuo anks¢iau jy atsi-
randa tavo gyvenime. Jos
lieka su tavimi ir taip tu is-
moksti ju nebekartoti. Tu
su tomis klaidomis net susi-
draugauji...

Aciu uz pokalbj.

Geguzés 18 d. 20 val.
,Cido“ arena, Panevézys
Geguzés 19 d. 19 val.
»Siemens” arena, Vilnius
Kaina 79-150 Lt

Bilietai

TIKETA

www.tiketa It 2umin
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KULTINIS ATLIKEJAS BRYANAS ADAMSAS
ZADA NEPAMIRSTAMA KONCERTA

KANADOS MUZIKOS LEGENDA BRYANAS ADAMSAS NEPAMIRSO
VILNIAUS IR PO PENKERIY METY CIA GRIZTA TAM, KAD LIEPOS 3 D.
VILNIAUS ,,SIEMENS™ ARENOJE SURENGTY KONCERTA SU SAV0 GRUPE.

Koncertas, zadama, bus nepamirs$tamas, o jame skam-
bés ne tik visame pasaulyje zinomos dainos, bet ir keletas
naujausiy atlikéjo kiiriniu, tarp kuriy Lietuvos radiju po-

puliariausiyjy sarasy vir§tnése karaliaujantis ,,Tonight in

Babylon*“.

Unikalaus balso savinin-

kas, talentingas kompozito-
rius, atsidaves gitaristas ir ro-
ko muzikos ikona Bryanas
Adamsas savo soline karjera
pradéjo 1980 metais. Nuo to
laiko ZvaigZzdés karjera spar-
¢iai kilo aukstyn, o vardas po-
puliaréjo visame pasaulyje.

Puikiai pazjstamomis ir at-
pazjstamomis dainomis ta-
po daugybé jo kiiriniu: vi-
zitine kortele tapusi filmui
»Robinas Hudas - vagiy ka-
ralius“ sukurta ,,Everything

IdoIdoitforyou®, ,Sum-
mer of 69%, ,Please forgive
me*, filmo ,,Trys muskieti-
ninkai“ $edevras ,,All for lo-
ve®, Johnny Deppo ir Mar-
lono Brando kino juostai su-
kurta ,,Have you ever really
loved a woman*“ ir, be abejo,
vienas geriausiy visy laiky
garso takelis, sukurtas ani-
maciniam filmui ,,Simarono
zirgas“, su populiarigja ,,He-
re I am“ priesakyje.

Prikimes balsas, tembru
primenantis jaunajj Ro-

da Stewarta, dainy kiaré-

jo talentas, Saunaus vaiki-
no is gretimos gatvés jvaiz-
dis - toks Bryanas Adamsas
isliko iki Siol. Per visg karje-
ra jo scenos partneriai bu-
vo daugelis ryskiausiy muzi-
kos legendu. Dainininkas -
daugybés jvairiausiy apdo-
vanojimy ir nominacijy sa-
vininkas: 15 karty buvo no-
minuotas ir 4 kartus atsiémé
»Grammy“ apdovanojima,
uz filmams sukurtas dainas
jam priklauso keletas ,,Auk-
siniy gaubliy“ir ,,Oskaru®,
jo troféju sarase - MTV, AS-
CAP, Amerikos muzikos ap-
dovanojimuy statulélés.

Praéjusiy mety kova Holi-
vudo slovés aléjoje B. Adam-
sui buvo atidengta zvaigzdé.

Atlikéjas taip pat turj zvaigz-
de gimtosios Kanados §lovés
aléjoje, yra jrasytas j Kana-
dos muzikos §lovés muzieju,
02008 m. pakilo j 38-3 visy
laiky geriausiy atlikéjy sara-
Sovieta.

Per savo soline karjera B.
Adamsas ileido 22 albumus,
1118 jy - studijiniai. Siuo
metu atlikéjas ruosia naujg
albumag, kuris, planuojama,
pasirodys dar Siemet.

Liepos 3 d. 20 val.
»Siemens” arena, Vilnius
Bilietai, Tiketa“ (logo)
Kaina 149-219 Lt

Bilietai
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~AORQ VESTUVIU™ SVITA
RUOSIASI KELIONEI PER LIETUVA

SPALVINGA ,VOR0
VESTUVIY“ SVITA
RUOSIASI DIDZIULEI,
BEVEIK MENES]
TRUKSIANCIAI KE-
LIONEI PER LIETUVA.
KONCERTINIO TURO
METU NERINGOS,
CERESKEVICIENES
VADOVAUJAMA KO-
MANDA LANKYSIS
UTENOJE, ALYTUIE,
KAUNE, SIAULIUOSE,
PANEVEZYJE, KLAI-
PEDOJE IR VILNIUJE.

Kelis klausimus uzdavé-
me ,,Tele bim-bam* ge-
nerolei ir gerajai Boruzei
Neringai Cereskevidienei.

Jau kurj laika vyksta pa-
siruosimas ,,Voro vestu-
viy“ koncertiniam turui
per Lietuva. Kaip verti-
nate pirmaja pasiruosi-
mo puse¢?

Nemaza dalis Sios ,,Voro ves-
tuviy“ koncerto komandos
jau turi patirties kuriant vai-
dmenis ,,Voro vestuvése“ir
atliekant jy kairinius. Tai-

gi, kalbant apie dainavima,
dauguma savus tekstus jau
mokéjo - tereikéjo juos pri-
siminti ir, be abejo, suside-
rinti tarpusavyje, pajusti vi-
sa komanda. Nors sekasi ne-
blogai ir rezultatu, kurj Siuo
metu matau, esu patenkinta,
mes vis dar dirbame su skir-
tingais atlikéjais ir repetici-
jos tesis iki pat koncertinio
turo pradzios.

Antroji koncerto dalis -
choreografija. Jai Siemet

S

bus skiriamas ypac didelis
démesys, kadangi koncer-
ty metu scenoje beveik ne-
bus dekoraciju. Choreogra-
fija mums kurs Zymus latviy
choreografas Agris Danile-
vi¢. Intensyvias choreografi-
nes repeticijas su juo pradé-
sime kovo pabaigoje.

Siemet »voro vestuveé-

se“ turite naujoka - akto-
riu Dominyka Vaitiekii-
na. Kaip jis atsirado Voro
svitoje?

Dominykas buvo mano mo-
kinys. Pernai pasirasiau jam
jskaita. Dabar juokaujame,
kad jskaita jis gavo esant sa-
lygai, jog prisijungs prie ,,Vo-
ro vestuviy”“ komandos ir at-
liks nedorélio Vabalo be Gisu
vaidmenj septyniuose kon-
certuose. Dominykas labai
stropus, kruopstus, darbs-

tus. Toks jis buvo biidamas
mano studentas, tokj pat jj
matau ir dabar. Taigi, su Va-
balu be sy problemy netu-
rime, nebent tik vieng - teks
persiiiti kostiuma, nes Do-
minykas iki koncertinio tu-
ro pradzios turbit paaug-

ti kelias desimtis centime-
tru nespés.

Salia tokiy scenos granduy,
kaip aktorius Andrius Ka-
niava, operos solistas Ra-
failas Karpis, Sou verslo
ryklys Algis Ramanauskas
Greitai, aktorius Eimutis
Kvosciauskas, scenogje pa-
sirodys birys ,,Tele bim-
bam*“ vaiky. Kaip juos at-
rinkote?

,Voro vestuvése” dalyvaus
22 ,Tele bim-bam* vaikai,
kuriy maziausiajam vos ke-
tveri. Gaila tik, kad keicia-

si komandos sudétis, kadan-
gi dalis anksciau ,,Voro ves-
tuvése“ dalyvavusiy vaiky
jauuzaugo. Taciau kartu ir
labai dziaugiuosi, jog turiu
jiems puikia pamaing. Aps-
kritai atrinkti vaikus ir jiems
paskirstyti vaidmenis néra
sudétinga - pamatau vaika
ir jau zinau, kokiam vaidme-
niui jis geriausiai tinka.

,voro vestuvés* bus rodo-
mos ne pirma karta. Kuo
Sios vestuvés skirsis nuo
ankstesniy?

Tai bus didziulis koncertas,
kurio metu daugiau kaip 50
artisty atliks 17 linksmuy ir
gerai pazjstamy kiriniy, pa-
pasakos ,,Voro vestuviy“ siu-
Zetg. Nors mes visi vilkési-
me tokius pat ryskiaspalvius
kostiumus, Zenkliai skir-

sis scenografija. Ji bus labai
moderni - spalvinga anima-
cijabus rodoma vaizdo pro-
jekcijose. Be to, tai bus tur-
bit pirmas kartas, kai toks
didziulis ir visai Seimai skir-
tas Sou atkeliaus ne tik j di-
dziuosius, bet ir j mazesnius
Lietuvos miestus.

Ac¢in uz pokalbj.

Balandzio 15d. 17 val.
Utenos arena, Utena
Balandzio 20 d. 19 val.
Alytaus arena, Alytus
Balandzio 22 d. 16 val.
,,Zalgirio“ arena, Kaunas
Balandzio 27 d. 19 val.
éiauliq arena, Siauliai
Balandzio 29 d. 16 val.
,Cido“ arena, Panevézys
Geguzés 4 d. 19 val.
Klaipédos arena, Klaipéda
Geguzeés 6 d. 16 val.
,Siemens“ arena, Vilnius
Kaina 27-77 Lt
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balandzio
19 val.
Vilnius d.

Koncerty ir teatro salé MINI
(BMW klubo jéjimas, ,Siemens” arena)

TACTPOJIbHOE

AH10

Teatro Vachtangovo

aktoriai:

MARIJA ARONOVA,
OLEG MAKAROQV,

O taip pat
TATJANA SUMCENKO
ir SOFJA SISEJ

¥ fastrolit

pristato

"Gastroliy tango" - komedija, spektklis spektaklyje, kuriame telpa
viskas, ka taip vertina zitrovas. Ir pirmoje vietoje cia, Zinoma, meilés
intriga!

Kas teatre gali bati juokingiau nei aktoriy pasakojimai apie
nesibaigiancias komiskas situacijas, kurios jvyksta jiems vaidinant
scenoje ir jau seniai tapo jy gyvenimo dalimi? Tik galimybé isvysti tai
savo akimis ir kartu su jais iSgyventi $iuos momentus!

Spektaklis "Gastroliy tango" - tai unikali galimybé pazvelgti j

teatrg i$ vidaus! Pilnai suprasti ir pajausti visa sceninio veiksmo
komiskuma!
Ji - Zinoma aktoré Antonina Rastopcina ( Nusipelniusi Rusijos
Federacijos aktoré Marija Aronova). Svajinga moteris. ISvykdama
gastroliy, ji dar traukinyje pastebi, kad partnerio vagone néra! Jis
neatéjo!

Vietoj jo kupéje pasirodo toks Alik (Oleg Makarov), kuris tikina,
kad jj siunté verslininkas ir jis moka vaidmenij. Jvesti nauja partnerj j
spektaklj tiesiai traukinyje? Arba siysti viska po velniy ir atSaukti
gastroles? Visi aktoriai linke j avantidras, taciau ar verta visiskai
atsizadéti sveiko proto!..
Masy herojai turi tik vieng naktj, kad apsispresty, ar dékingi
provincijos miestelio ZiGrovai i$vys pjese "Slubas Pelikanas".

Marija Aronova vaidina jnoringa sostinés aktore ir pavergia sale
savo energetika. Ir, Zinoma, spektaklyje bus "firminis" Marijos
Aronovos Spagatas ir aistringas tango!

Oleg Makarov - puikus B. V. S¢iukino vardo teatro mokyklos
absolventas, jo saskaitoje - 12 teatro vaidmeny ir daugiau nei 14 -
kine. I, beje, argentinietiska tango jis Soka neprasciau nei Al Pacino,
apie kurj svajoja spektaklio veikéja!

Siemens arena, Vilnius  Bilietai
Kaina 79 - 169 Lt
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SIMTMECIO BALETAI“ SU

ANSAMBLIO |
,LUVEDRA" GRAND SQU

Sj karta vilniediai ir panevéZiediai yra kvie¢iami j i$skir-
tinj susitikima su 7 kartus Europos bei pasaulio ¢empio-
nu tituluotu Klaipédos universiteto sportiniy Sokiy kolek-
tyvu ,,Zuvédra“. Geriausias pasaulyje sportiniy Sokiy an-
samblis neeiliniame renginyje GRAND SOU Zada nuste-

binti net ir daug maciusius.

RYSKIAUSIOMIS MASKVOS
DIDZI0JO TEATRO ZVAIGZDEMIS

Pirma karta Lietuvos baleto istorijoje per viena vakara ziti-
rovai galés iSvysti net tris jspiidingus baleto pastatymus:
»Secherezada“, ,,Fauno popiete“ ir ,,Polovieciy Sokius®.

,,Zuvédros“ pasirodymai vi-
suomet kerintys, nugludin-
ti iki tobulumo, tad pamaty-
ti atnaujinta pasaulio ¢em-
piony Sou programa troksta
kiekvienas. Nenuostabu, kad
,,Zuvédros“ soliniai koncer-
tai jau ne karta buvo organi-
zuoti ir Cikagoje (JAV), kur
ansamblio pasisekimg jrodé
sausakimsos zitirovy salés®,
- ra$é viename dienrastyje
Rita Bocelyté pries pat Nau-
juju mety ,Zuvédros® pasi-
rodyma Vilniuje.

Pasauliné §lové ,Zuvédros®
kolektyva lydi nuo 1999 m.,
kai jis pirmg kartg tapo Eu-
ropos ir pasaulio ¢empionu.
2012 mety statistika jau ki-
tokia. Klaipédos universite-
to sportiniy Sokiy kolekty-
vas ,,Zuvédra“ pergales pel-
né jvairiose pasaulio Sokiy
aikételése. ,,Zuvédra® net 7
kartus yra tapusi pasaulio ir
tiek pat karty Europos ¢em-
pione. Issikovotos pozicijos
Europos ir pasaulio ¢empi-
onatuose tiesiog jpareigoja
nenuleisti kartelés.

Daugkartinis pasaulio ir
Europos ¢empionas Klaipé-
dos universiteto sportiniy

Sokiy ansamblis ,,Zuvédra“
pradéjo formuotis dar tuo-
met (1965-1967 m.), kai Lie-
tuvoje pramoginiai Sokiai
nebuvo masinis reiskinys.
Taciau Klaipédoje buvo jais
susizavéjusiy zmoniu. Ir vie-
ni ju - Skaisté ir Romaldas
Idzeleviciai, dideli Siy Sokiy
entuziastai bei propaguoto-
jai. Tuo metu Skaisté Idze-
levic¢iené buvo pakviesta va-
dovauti Klaipédos kultiiros
namy tautiniy Sokiy ansam-
bliui. ] respublikiniy dai-

ny ir Sokiy konkursy reper-
tuarus biidavo jtraukiami

ir Lietuvoje sukurti pramo-
giniai Sokiai ,,Rylio, ,,Ban-
ga“. Ir tai jau budavo ansam-
blinis Sokimas. Greta priva-
lomy dainy $venciy Sokiy
buvo treniruojamasi ir ge-
rai jvaldyti Lotyny Ameri-
kos Sokius.

Balandzio 19 d. 19 val.
LSiemens“ arena, Vilnius
Kaina 46-106 Lt
Balandzio 20 d. 19 val.
,»Cido“ arena, Panevézys
Kaina 36-86 Lt
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Brangiausio visy laiky Mas-
kvos didziojo teatro spek-
taklio , Korsaras“ gastroliy
rengéjai pristato nauja ne
maziau jsptidingg projekta.
Si karta j Lietuva Maskvos
didziojo teatro zvaigzdés at-
vyksta su Kremliaus baletu
ir trimis jspiidingais pasta-
tymais, kuriuos zitirovai is-
vys per vieng vakara.

»Tai spektakliai, kuriems
stovédami plojo islepinti ba-
leto gerbéjai — nuo Paryziaus
iki Niujorko. Projektas uni-
kalus tuo, kad zitrovai mo-
kauz viena bilieta, o pamato
jspudingiausius triju spekta-
kliy fragmentus®, - kalbéjo
projekto rengéjai.

,,éecherezada“, ,Fauno po-
pieté“ir ,Polovieciy Sokiai“
- retai Lietuvos teatry sce-
noje rodomi spektakliai.

»Tai unikali galimybé isvys-
ti $ivos klasikinio baleto Se-
devrus. Ir dar per vieng va-
karg“, - saké ilgameté Lie-
tuvos nacionalinio operos
ir baleto teatro baleto meno
vadové Tatjana Sedunova.

Dar niekada Lietuvos are-
nose néra pasirodziusios
ryskiausios pasaulio baleto
Zvaigzdés. Vien Nikolajaus
Ciskaridzés vardas yra savo-
tiskas kokybés zenklas. Tai
baleto artistas, kurio vardas
jau seniai tapo talento, gebé-
jimu ir profesionalumo si-
nonimu.

Balandzio 21 d. 19 val.
,Zalgirio“ arena, Kaunas
Kaina 88-189 Lt

Bilietai

TIKETA

www.tiketa.lt




80

BALAND

Astrologeé

DAIVA MARKAUSKIENE _,___i

redakcija@laikas.lt

S| MENES| NORESIS GAIVIU, VAISKIY | 1
SPALVY, TRAUKS JAUNATVISKAS 4\
[VAIZDIS. YPAG SVARBUS GROZIS

TAPS PASKUTINIAJA MENESIO

DEKADA. BALANDZIO 21 DIENA, KAl
JAUNATIS JAUCIO ZODIAKO ZENKLE,
GLOBOJAMAME VENEROS, GALITE
SUFORMUOTI VISU METY GROZIO,
HARMONLJOS, GEROVES PAGRINDUS.
BENT JAU TA DIENA (0 DAR GERIAU - IR
KELETA DIENY PO T0) PASISTENKITE
ATSIVERTI PASAULIO GROZIUL,
HARMONLJAI, KREIPKITE DEMES]

I TAI, KAS GRAZU, HARMONINGA.
PAMATYKITE, KIEK DAUG GROZIO

MUS SUPA, IR LEISKITE SAU PAJUSTI
DEKINGUMA UZ TAI — DIDELE TIKIMYBE,
KAD TADA JIS PANORES JUS LYDETI

VISUS METUS.

GROZIS

Visiems geriausios dienos pasirtipinti groziu: balandzio 1 (vi-
soms, ypac vandens, procediiroms), 2 (pradéti laikytis die-
tos), 3 (visoms grozio, jvaizdzio formavimo procediiroms), 4
(pir¢iai), 7 (menams, sportui), 9 (fizioterapijai, sportui, jvaiz-
dzio atnaujinimo procediiroms), 11 (kirptis, eiti j pirt), 15
(kosmetinéms procediiroms, masazams), 16 (vandens pro-
cediiroms, menams), 18 (vandens procediiroms, masazui,
odos valymo procediiroms, drabuziams pirkti), 19 (organiz-
mui valyti), 21-22 (pirkiniams, visoms grozio procediiroms),
23 (sportui), 24 (sveikatingumo procediiroms, sportui), 26
(vandens procediiroms), 29 (jauninimo, vandens procedii-
roms - iki 12 val.), 30 (jvaizdzio formavimo procediroms).

AVINO privalumai - ga-

na aukstas tgis, sportis-

ka i$vaizda, garbanoti plau-
kai, vyrai daznai ,,pasipuo-
Se“randais. Avinai neskiria
daug laiko grazinimosi pro-
cediiroms, jiems artimesnis
sportinis ar net karinis sti-
lius. Mégsta ryskias spalvas,
metalines detales. Balandis

- puikus metas jvaizdziui at-

naujinti, sportuoti.

JAUTIS pasizymi proporcin-
ga iSvaizda, paprastai tu-
ri grazia, lygiag oda, moka jg

priziaréti. Tai grozio, jo puo-

seléjimo ekspertai. Mégs-
ta sodrias gamtos spalvas
- ypac zalia, rausva. Balan-
dj labai svarbu pasiriipin-

ti savo kiinu, tinkama mity-
ba, pakankamai judéti. Meé-
nesio pabaigoje ypac paraps
iSvaizda, pagrindinis rapes-
tis — antsvoris. Puikiai padés
masazai, manksta.

DWN'U privalumai - jauna-
tviska i$vaizda, ilgos gala-
nés, liekna figiira. Jiems tin-
ka jaunatviskas ar sportinis
stilius, vaiskios spalvos. Do-
misi ir iSbando jvairias gra-
zinimosi procediras, taciau
atsibosta nuosekliai tai da-
ryti. Visgi balandis ypac tin-
kamas pasirtipinti savo is-
vaizda.

VEZIUI noras grazintis ir ri-
pintis savo i$vaizda priklau-



OGINES PROGNOZES

so nuo nuotaikos: kartais jie
iSsipuos$ia net budami na-
muose, o vieSumoje gali visai
tam, rodos, neskirti déme-
sio. Mégsta jvairius mélynus,
zalsvus atspalvius, neblo-
gai tinka ir balta. Sis ménuo
tinkamas ilsétis, apsilankyti
SPA centruose.

LIUTO privalumai - atletis-
ka figiira, platiis peciai, tie-
si laikysena, veslas banguo-

i

I

3]
]

o5
i,

]

ti plaukai, rudos akys. Gro-
Zj supranta kaip jspadingu-
ma, rySkuma, orig laikysena.
Meégsta sodrias $iltas spal-
vas, jvairius geltonos, raudo-
nos atspalvius. Balandj pa-
lanku formuoti savo jvaizdj,
skirti laiko meninei veiklai.

MERGELE neissiskiria ypa-
tinga i$vaizda: vidutinio
agio, $viesiy ar rusvy plaukuy,
pilksvy akiy. Jos privalumai

- lieknumas, jaunatviskas
veidas, figiira, smulkiis veido
bruozai. Nemégsta Svaisty-
tilaiko ir pinigy brangioms
grozio priemonéms, taciau
puikiai iSmano natdralias,
ranka pasiekiamas. Balan-
dj nepasikuklinkite atskleis-
ti turimy Ziniy apie medici-
ng, sveikatg — galite iSgarse-
ti, sékmingai pradéti nauja
veikla, pelnyti aplinkiniy pa-
garba, dékinguma.

SVARSTYKLES pasizymi
jgimta elegancija, grozio pa-
slap¢iy iSmanymu. Mote-
rys niekada neiSeis j gatve
be makiazo ar Sukuosenos.
Pasizymi i$ prigimties gra-
Zia oda, taisyklingomis pro-
porcijomis, maloniomis ma-
nieromis. Renkasi pastelines
spalvas arba juodos ir baltos
derinj. Jasy jéga Siuo metu
- sant@rumo ir Zavesio mi-
Sinys. Geguzés viduryje Jus
diktuosite, kas yra tikrasis
zavesys ir puikus stilius.

SKORPIONAS grozj supran-

ta kaip aistrg, uzkariavimo
priemone. Paprastai viduti-
nio Ggio, kresnas, gruboky
veido bruozy, kumpos no-
sies jis zavi savo paslaptin-
gumo jéga: ,akmenine“ vei-
do iSraiska, skvarbiu tamsiy
akiy zvilgsniu. Dievina rau-
donos ir juodos spalvy deri-
nj. Balandj ypac trauks bi-
tent toks provokuojantis
grozis — pasistenkite, jo ies-
kodami, nejsitraukti j svai-
galus ir orgijas.

SAULYS - sportinés isvaiz-
dos, ta¢iau bégant metams
jgyja svorio (visomis pras-
meémis). Vyrai neabejin-

ISsamesné informacija www.dharma.lt, tel. 8 612 96 007.

KVIECIU MOKYTIS PAZINTI SAVE ,GYVOSIOS ASTROLOGIJOS® KURSUOSE VILNIUJE, KAUNE, KLAIPEDOJE.
| kursas ,Gimimo horoskopo analizé”

I kursas ,Prognozavimo pradmenys, suderinamumas”
Vilniuje ir Kaune kursai vyks karta per savaite: Kaune treciadieniais, Vilniuje savaitgaliais. IS viso 10 mokymy po
4 valandas. Klaipédoje kursai vyks karta per ménesj, savaitgaliais, - 5 pamokos po 8 valandas.

Batina iSankstiné registracija adresu daiva@udumbara.lt. Kursus veda Daiva Makauskiené.

gi motery groziui, stengia-
si padaryti jspidj, taciau va-
landas sukinétis apie veidro-
dj ar klaidzioti po drabuziy
parduotuves - ne ju charak-
terio bruozas. Vis délto ba-
landis ypac palankus pasi-
ripinti savo i§vaizda, jvaiz-
dziu.

OZMRAGM' bégant metams

tik grazéja. Jaunystéje atro-
de pilki, sausoki, palaipsniui
jie jgyja zavesio ir, sulauke
brandaus amzZiaus, stebina
jaunatviska isvaizda. Mégsta
grieztoka, solidy, adminis-
tracinj stiliy, baltos ir juo-
dos spalvy derinius. Balan-
dj Jums grozis bus neatsie-
jamas nuo geros savijautos —
pasiraipinkite sveikata, mé-
nesio pabaigoje dazniau il-
sékités.

VANDENIO grozio sampra-

ta gali buti keistoka, net eks-
centriska. Rengiasi kiek at-
sainiai, bet visada origina-
liai, mégsta keistus spalvy
derinius. Balandis - palan-
kus meninei kiirybai, grozio
eksperimentams.

ZUVYS, nepaisant palyginti
mazo tgio, apvalios figiiros,
pasizymi paslaptingu zave-
siu, kurj suteikia subtilis
bruozai, mazos pédos, Svie-
stis plaukai ir tarytum per-
lamutriniai akiy baltymai.
Tai menininkai i$ prigimties,
subtilaus grozio meistrai, ta-
¢iau balandj labai svarbu gi-
liai ieskant to tobulo grozio
nepanirti j svaigalus, nusivy-
lima Siuo pasauliu.

LLAIKAS.LT* DIENOS HOROSKOPAS

Nemokama ,UpCode” programa savo mobiliam
telefonui galite parsisiysti www.upcode.fi
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OKIIKO - tai $eiminis grafikés Lauros Tulaités ir jos vyro - architekto Eivaro
Rastausko - duetas, kuris papuosalus kartu pradéjo kurti pries kokius 4 metus.
Menininky kuriami darbai i$siskiria architektiirinémis ir netradicinémis for-
momis. Apie kiiryba ir menininky kasdienybe kalbameés su §io dueto kiiréja Lau-

ra Tulaite.Nuo ko viskas prasidéjo?

Papuosaly kiirimas paskutiniu metu
stipriai pretenduoja apimti visa miisy
gyvenima, ne vien tik veikla po pagrin-
diniy darbuy. O viskas prasidéjo nuo no-
ro atsiplésti nuo popieriaus ir pereiti
prie apc¢iuopiamuy dalyku. Noréjosi kaz-
ko $viezio, iSeiti ir susipazinti su pasau-
liy, nes iki tol sédéjome savo urveliuose
- a$ reklamos agentiiroje, Eivaras - ar-
chitekty biure.

Kaip pasidalijate kirybinius darbus?
Eivaras labai kruopstus, tad jis rapinasi

DAUGIAU PORTALO ,LAIKAS.LT
TALENTY RASITE CIA

Nemokama ,UpCode" programa savo mobiliam
telefonui galite parsisiysti www.upcode.fi

techniniais sprendimais. AS gana
chaotiska - darau eskizus, ieSkau naujy
idéju, medziagy. Masy karybinis pro-
cesas nenuoseklus ir labai chaotiskas:
braizome, siuvame, karpome... Ri-

bos tarp asmeninio gyvenimo ir darbo
iStrintos, ju tiesiog néra. Net miisy Suo
saziningai kiekviena dieng eina kartu j
studija ir priima klientus.

Jusy papuosalai iSskirtiniai vien

dél to, kad juose stipriai jauéiama
grafikos, architektiiros jtaka (bent

jau paskutinése kolekcijose). IS kur
semiatés jkvépimo?

Asvisada buvau architektiiros gerbéja,
Eivaru irgi susizavéjau dél jo darbu.
Bet mane jkvepia viskas - architektiira,
dizainas, mada ir labai daznai tai, ko
triiksta, tai, kas per sudétinga, tai, ka
norétysi supaprastinti. Visgi svarbiau-
sia uzduotis ir inspiracija - viska su-
paprastinti, nes manome, kad Zmonés
linke viska komplikuoti.

Kur galima jsigyti Jisy papuosaly?
Visuomet galite aplankyti miisu
studija-dirbtuve, taip pat turime
ekspozicija , Daikty viesbutyje®,
Sevéenkos gatvéje (Vilniuje). Jau
baigiame atnaujinti ,,OkiikO“ in-
terneto puslapj, kuriame busirel.
parduotuvé.

Tu gali patekti j ,Laikas.It“ Zurnalo puslapius - siysk istorija
apie savo talenta redakcija@laikas.lt, papulk j Sio portalo

LJ1alenty banka® ir jdomiausius talentus pristatysime Zurnale.



